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REJA EN MAL ESTADO 

Esta reja que resguarda la ciclovía se encuentra en pési- 
mo estado. Aparentemente fue chocada. Esto en aveni- 

da Universidad, Curauma, a solo pasos de la facultad de 
la PUCV. 

  

  

RESPETO ALABANDERA 

Desde hace más de 15 días la bandera sobre la puerta de 
acceso Yungay al Mercado Cardonal se encuentra al pie 
del mástil, en indigna condiciones. Tiempo antes en ese 
mismo mástil la bandera estuvo, más de un año, sujeta 
solo por el ángulo superior, como un trapo cualquiera. Si 
asíla tratan, mejor no la pongan. (Aliro Sandoval) 
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MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $982,08 Ambulancias 131 

Euro $1.027,49 — Bomberos 132 

Peso Argentino $0,98 Carabineros 133 
ur $38.184,54 — Investigaciones 134 

UTM 566.628 — Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR PorAetós | ELTIEMPO 

HOY 
Valparaíso 11% /20% 

Viña del Mar 10*C / 20% 

Quilpué 9 /27% 
Villa Alemana 9 / 27% 
Quillota 9 /27% 
San Felipe 10*C / 28% 

MAÑANA 

Valparaíso 11*C/19% 

iña del Mar 10*C / 20€ 

Quilpué 70/26" 
Villa Alemana 7/26" 
Quillota 7 /26"C 
San Felipe 9% / 27% 

DINOSLO [ extasCestrellavalpo.cl 
QUE PIENSAS 

Pisco Sour Catedral 

A propósito de Pisco Sour (se pro- 
nuncia Pisco “Sauer” y significa 
“Pisco Agrio, ácido”). 
Ante los muchísimos problemas, 
y no tan sólo de acidez estoma- 
cal, que le trajo al exsubsecreta- 

rio Monsalve, el tomarse unos 
cuantos Pisco “Sauer”, es muy 

oportuno mencionar que en 

Capitán Yáber se va a encontrar 
no con uno, sino con dos, los her- 
manos Sauer (Caso Factop). 
Bonus Track: 
¿Usted sabe por qué se llama 
“Pisco Sauer Catedral”? 
En Lima, los fieles después de 
asistir a misa en la Catedral, se 
pasaban al bar del Gran Hotel 

Bolívar, a tomarse un Pisco 
“Sauer”. La receta original dice 
que contiene 6 onzas (aproxima- 
damente 180 c.c.) de pisco. 
¿Se imagina usted cómo quedaría 
después de tomarse cuatro Pisco 

“Sauer Catedral”? 

Luis Enrique Soler Milla 

  

La música, puente frente a la soledad 

Con motivo del Día Mundial de la 

Música, resulta importante refle- 
xionar sobre el impacto que esta 
tiene en la salud emocional y 
social de nuestra sociedad. Hoy 
en día, una de las principales cau- 
sas de depresión es la soledad, y, 
de hecho, los grupos más afecta- 

dos por esta problemática son los 
jóvenes de entre 18 y 24 años 
(22%) y los mayores de 55 (20%), 
según la Encuesta Bicentenario 
de la Universidad Católica 
de 2023. 

En ese contexto, la música ha 
demostrado ser una poderosa 
herramienta de conexión social, 
ya que permite crear oportunida- 
des para conocer a otros y com- 
partir, sin necesidad de otro 

denominador común que el gusto 
por el arte. Además, funciona 
como una potente herramienta 
de sociabilización, ayudando a 
muchos a integrarse en comuni- 
dades distintas, aprender nuevos 

idiomas y sentirse parte de un 
entorno que, de otra forma, 

podría parecer extraño o de difí- 
cil adaptación. 
Por otro lado, el arte, en todas 
sus expresiones, tiene la capaci- 
dad de conceptualizar emociones. 
Muchas veces, al escuchar la letra 

de una canción, a menudo es 
posible identificar los sentimien- 
tos propios, encontrando en pala- 

bras ajenas aquello que no se 
puede expresar. Este fenómeno, 
impulsado por elementos como la 

armonía, el ambiente o el ritmo, 
permiten evocar estados emocio- 
nales que invitan a la introspec- 
ción, a conocerse y diagnosticar 
cómo uno está realmente. 
El llamado es, por lo tanto, a 
reconocer y valorar el rol de la 
música y el arte como herramien- 

tas de conexión y autoconoci- 
miento, ya que estos pueden ayu- 
dar a reducir la soledad y depre- 
sión, fortaleciendo la salud emo- 

cional en una sociedad cada vez 
más dispersa y desconectada. 

Tamara Austral 
Country Manager 
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