
Ignoramos nuestra verdadera estatura hasta que nos ponemos en pie. 
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BASURERO REPLETO EN AVENIDA PRAT 

En la esquina de la avenida Arturo Prat con la calle 

San Martín, del sector céntrico de Concepción, hay un 
basurero repleto. Estas situaciones suelen ocurrir en 
el sector, señalan los vecinos del sector. 
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CON UN TABLÓN SUJETAN LOS CABLES 

En calle Serrano, entre Víctor Lamas y Chacabuco, del 
sector Parque Ecuador de Concepción, los cables del 
tendido aéreo que están sueltos, han sido sujetados 

con una tabla. Se espera una mejor reparación. 
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PLAZA ENVILLA CAP 
Encalle Los Eucaliptos, entre Los Olivillos y Los Naranjos 

del sector Villa CAP de Concepción hay una plaza que per- 
mite el descansoy la entretención delosvecinos. 
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COLUMNA psicóloga clínica CAPSI Unab y docente Escuela 

Reflexiones para este 25 de noviembre 

ELTIEMPO 

Concepción A 10*C / 19% 

ahun G) 107/190 

  

Tomé GP 10% /19% 
Cañete «GD 7/17 
Arauco (S sc/ire 
Curanilahue 74 4/16 

Lebu Gp 10'c/15%C 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

  

MONEDAS 

as | Dólarobservado — $982,08 
de Psicología, Unabsede Viña del Mar... + Euro u0259s 

a 
Peso Argentino $0,98 

UF $38.184,54 

descalificación ita, sino de UI $66.628 Cada 25 de noviembre, cuando con- 
memoramos el Día Internacional 
dela Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer, muchas palabras 
resuenan: justicia, respeto e igual 
dad ¿Cómo podemos encarnarlas 
en nuestras acciones o en el espacio 
que habitamos? Hablar de violen- 

cia contra la mujer no es solo mirar 
hacia las tragedias extremas, que 
tanto nos duelen como sociedad. Es 
también preguntarnos por esas pe- 
queñas violencias que están pro- 
fundamente arraigadas en nues- 
tras relaciones cotidianas y que per- 
petúan la desigualdad y el maltra- 
to. ¿Nos hemos preguntado qué sig- 
nifica para una mujer sentir que 
tiene que demostrar el doble para 
sertomada en serio? ¿Quéimplica 
que una trabajadora no reciba el 
pago justo por su esfuerzo o que los 
acuerdos económicos se dilaten, co- 
mosi lo queella hace no fuera tan 
valioso? Estas no son simples “fallas 
administrativas” u “olvidos”, sino 
actos que envían un mensaje claro: 
tu trabajo no importa tanto. 

¿Qué pasa con aquellas mujeres 
que, además de trabajar o estu- 
diar, crían solas o cargan con res- 
ponsabilidades que rara vez son 
reconocidas? ¿Somos conscientes 
delo agotador que puede serin- 
tentar rendir al máximo en un 
"mundo que espera de ellas un es- 
fuerzo sobrehumano, pero no 
siempre está dispuesto a apoyar su 
equilibrio entre trabajo y familia? 
Además, muchas mujeres se ven 
atrapadas en una constante necesi- 
dad de defenderse. No se trata solo 
de responder alas críticas oa la 

una lucha diaria por ser vistas y es- 

cuchadas, por no ser interrumpi- 
das o minimizadas. Esta energía, 
que podría dirigirse al desarrollo 
personal y profesional, se desvía 
hacia la autodefensa y el desgaste 
emocional. 

En las aulas, ¿hemos notado cómo 

las estudiantes, en lugar de apo- 
yarse, a veces compiten entre ellas 

de manera destructiva? En lugar 
de construir juntas, caen en diná- 
micas de descalificación que solo 
refuerzan un sistema que ya de 

por sílas pone en desventaja. Asi- 
"mismo, en el ámbito laboral, ¿he- 

mos reflexionado sobre cómo nos 
referimos a las colegas? ¿Hemos 
visto cómo, muchas veces, las mu- 
jeres son juzgadas con mayor du- 
Teza que sus pares varones? ¿Nos 
apoyamos entre colegas o nos juz- 
gamos con críticas disfrazadas de 
consejos? ¿Nos apoyamos entre 
nosotras o dejamos que las críticas 

sutiles y los prejuicios se infiltren 
en nuestras relaciones? A veces, 
sin darnos cuenta, perpetuamos 
estas dinámicas, olvidando que el 
apoyo mutuo es una herramienta 
poderosa contra la desigualdad. 
Son estas acciones —o inacciones—, 
tan pequeñas como frecuentes, las 
que sostienen esa violencia invisi- 

ble que debemos aprender aiden- 
tificar y transformar. Pensemos en 
lo que podemos hacer desde nues- 
tro lugar, desde nuestra posición 

única. Hagamos de nuestra comu- 
nidad un ejemplo de cambio. El 
cambio comienza contigo, conmi- 
go, con todos nosotros.   

EN REDES SOCIALES 

Cada pequeño gesto cuenta en 
la prevención de incendios 
forestales. Conoce las normas 
de seguridad, reporta 
cualquier situación 
sospechosa al 130 CONAF. 
Juntos somos la fuerza que 
protege nuestra naturaleza. 
/CuidaElBosque 
*LlamaAl130CONAF 

¿Sabías qué? La región del 
%Biobío cuenta con un 
Laboratorio de Criminalística 
Regional en ¿Concepción, el 
cual realiza un aporte 
fundamental a la 
investigación profesional y 
científica de los delitos. 

  

Operativo y atención de 
mascotas gratuito 
(desparasitación interna y 
externa) en la Feria del 
Trueque organizado por las y 
los vecinos de la Población 
Janequeo (frente Colegio 
Madre Paulina), por Calle Los 
Aromos hacia la línea. 

Saludamos a los integrantes 
de Racing Club de Argentina 
tras vencer a Cruzeiro y 
obtener el trofeo de la 
Conmebol Sudamericana 
2024. ¡Felicidades a La 
Academia, a festejar. Un gran 
saludo del Más Grande y Único 
Campeón del Sur
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