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“Mientras Yubooh duerme”, el manga de una 
chilena sobre salud mental que rompe records 
“Una mamá me dijo que (el libro) le había ayudado a su hija a superar el bullying”, cuenta la ilustradora Paulina 
Palacios, cuya saga ya va en el quinto libro. 

Efe 

46 L que intento rans- 
mitir es lo que he 
aprendido con estos 

temas de salud mental”, dicela 
mangaka chilena Paulina Pala- 
cios sobre el éxito de su saga 
“Mientras Yubooh duerme”, 

que va porsuquinto libro (Pla- 
neta, 2024). 

“Lo que yo intento transmi- 
tirescómo mesiento yo en mis 
personajes. Cómolo venlos de- 
más personajes y cómolo sien- 
te el personaje que estás sin- 
tiendo esa sensación”, asegura 
aEfe Palacios sobre sus ilustra- 
ciones seriadas que han vendi- 
do másde100 mil ejemplares y 
que acaba de presentar en el 
Festival Eñe en Madrid. 

Paraira España, la autora 
de 32 años abordó un avión 

por primera vez para conver- 
sar sobre su experiencia en la 
creación de mundos de fanta- 
sía en un festival al cual tam- 
bién asisten otros autores chi- 
lenos de otros géneros. 

La saga 'manga' de Palacios 
ha publicado en España, Ar- 
gentina, Colombia o México, 

además de nuestro país, aun- 
que no en todos tienen el mis- 
moritmo de impresión de to- 
mos, y le sumó un 'artbook' de 
nombre 'Novilunio' en el que 
muestra cómo nació la historia 

de Yubooh y la evolución de 
sus dibujos. 

“Me da cierta vergiienza el 
“artbook' por el hecho de que 

POR PRIMERA VEZ PALACIOS ABORDÓ UN AVIÓN Y LLEGÓ A ESPAÑA A PRESENTAR SU CREACIÓN. 

no me gustan tanto mis pro- 
pios dibujos viejitos, al final del 
álbum están recién las ilustra- 
cionesmás actuales queson las 
que más me gustan”, confiesa. 

Palacios también revelacó- 
mola historia de Mientras Yu- 
booh duerme”, que publicará 
su quinto tomo a final de año, 
haido cambiando: “comienza 
como súper bonita y se vaco- 
mooscureciendo”. 

“Era la idea que yo tenía 
desde el inicio, pero no pude 
transmitirla en el primer tomo. 
Ahora puedo sentirme mejor 

porque por fin estoy sacando 
lo que realmente quería y la 
historia también avanza como 

quese va poniendo más seria, 
sigue teniendo como comedia 
y cosas así, peroes menora los 
tomos anteriores”, agrega. 

La mangaka explica que el 
relato de Yabooh trata sobre el 
miedo a “cosas de salud mental 
queestán camufladas en la his- 
1oria, pero quealfinal son deta- 
lles que hacen queavance”, por 
lo cual los librosapuntana un 
público de mayor edad. 

“Lo había creado paraado- 

lescentes, perosílo puedenle- 
er niños desde los 12años en 
adelante. Pasa queel tomo uno 
quedó como tan infantil, que 
no pude hacer ese rango de 
edad que quería y ahora como 
queno puedo controlar que las 
librerías me lo califican como 
algo infantil”, comenta. 

EFECTOS POSITIVOS 

Abordar el tema de la salud 
mentallle hatraído gratificacio- 
nesala dibujante, por los efec- 
tos positivos que ha conocido 
que causa en su público. 

  

“Una mamá que me dijo 
que había ayudado a su hija a 
superar el bullying porque su 
dibujo había aparecido en mi 
libro, también me han dicho 
que se sienten identificados 
con algún personaje y he sabi- 
do que algunos psicólogos re- 
comiendan leer “Mientras Ya- 
booh duerme”, revela. 

Cuando Palacios era muy 
niña veía “Sailor Moon”, una 

animación japonesa que des- 
pertó su pasión por este géne- 
ro; luego conoció a Inuyasha” 
yasísefuecultivando cada vez 

másenlailustración. 
“Empecé a crear mis pro- 

pios personajes e historias, a 
intentar imitarlos, pero donde 
más aprendí fueen los concur- 
sos de Norma editorial que ha- 
ce concursos de “manga” y los 
ganadores daban “tips”, re- 
cuerda. 

Lailustradora comenta có- 
'mo el género japonés ha ido 
creciendo en Chile y contribu- 
yóala aceptación de sus histo- 
rias, que antes de la aparición 
de Yabooh ya contabacon una 
serie de nombre Maestro Ga- 
10” (Editorial Visuales) que co- 
menzó a publicar en 2016. 

“Años atrás era imposible 
ver algo de “animé” que no fue- 
ra una tienda específica y creo 
que por la pandemia, la gente 
empezó aleer más manga a 
ver más “animé? con el encie- 

rro. Antes yono decía quemili- 
broera'manga” porque loiban 
amirar en menos, las librerías 
iban a dejarlos a unlado, pero 
ahora esto cambió”, asegura. 

En su próximo proyecto, 
Palacios contará una historia 
relacionada con la “emetofo- 
bia” que tiene relación con el 
vómito, y que ellamisma haex- 
perimentado, asícomo la fobia 
social. 

“Tengo montón de cosas, 
pero esunlibro aparte que de- 
bería salir el próximo año. To- 
davía nosé cómo lo voy a ha- 
cer, si va a tener un tono más 

chistoso o depresivo, creo que 
una mezcla de todo”, cierra.03 

    

  

OCDE ADVIERTE DEL ALZA “INSOSTENIBLE” DEL COSTO DEL 
CANCER PARA LOS SISTEMAS DE SALUD SIN PREVENCIÓN 

a OCDE advirtió esta se- 
mana quelaactual trayec- 
toria del costo del cáncer 

para los sistemas sanitarios “es 
insostenible”, ya quesólo por el 
envejecimiento demográfico 
crecerá un 67% por habitante 
entre 2023 y 2050 si se mantie- 
nenlastasas deincidenciadesu- 
pervivencia actuales y pide ac- 
ción,sobre todo en prevención. 

En un informe publicado 
el jueves, la Organización para 
la Cooperación y el Desarrollo 
Económico (OCDE) explica 

que, para aumentar el nivel de 
supervivencia delos enfermos 
decáncer, el costo delos trata- 
mientos se incrementará en 

otro 15% en ese periodo. 
Además, los nuevos medi- 

camentos y tecnologías para 
hacer el seguimiento de un 
creciente número de enfer- 
mos que van a sobrevivir su- 
pondrá un alza adicional del 
Costo. 

Poresolos autores delestu- 
dio insisten en que hay que ac- 
tuar con políticas másambicio- 

¡sas para reducir esos costos, y 
en primer lugar con la preven- 
ción, ya que el 40% delos cán- 
ceres podrían evitarse con un 
estilo de vidamás sano, enpar- 
ticular sin tabaco y alcohol, 
con dietas menos dañinas, con 
actividad física y con menos 
contaminación atmosférica. 

El tabaco -recuerdan- re- 
presenta por sí solo entre el 
40% y el 60% del impacto total 
delos factores de riesgo y evi- 
tándolo se podrían evitar 
56.000 muertes prematuras al 

año en los países de la OCDE, 
ahorrar así a la sanidad 13.300 

millones deeuros destinadosal 
cáncer. 

Concarácter más general, si 
se cumpliera el Plan de Acción 
Global dela Organización Mun- 
dial dela Salud (OMS)sobreseis 
factores deriesgo de cáncer, se 
prevendrían en torno al 8% de 
los casos de esta enfermedad y 
el 12% delas muertes prematu- 
rasasociadas. 

En términos económicos, 
eso reduciría en un 9% la fac- 

tura sanitaria para el cáncer 
entre 2023 y 2050. 

Hay que tener en cuenta 
que la OCDE calcula que los 
sistemas sanitarios de su paí- 
ses miembros destinan anual- 
mente unos 468.000 millones 
de dólaresal cáncer, un 6% de 
su factura total. 

Además, esa enfermedad 
disminuye en casi170.000 mi- 
llones de dólares anuales la 
fuerza de trabajo como conse- 
cuencia del recorte de la pro- 
ductividad y por las menores 
horas trabajadas. 

La OCDE subraya el efecto 
de prevención que tienen las 
vacunas contra el papilomavi- 
rus, quesiseadministraran de 

forma óptima podrían preve- 
niren torno al 90% delos casos 
de cáncer de cuello de útero y 
de las muertes prematuras que 
causa, lo que a su vez recorta- 
ría el gasto sanitario del cáncer 
en1,3%. 

Los autores recalcan que 
hay una gran variación entre 
los países en la incidencia del 
cáncer, y por eso estiman que 
sitodos los países mejoraran el 
diagnóstico prematuro y se 
aplicaran tratamientos efecti- 
vos y abordables al nivel delos 
quetienen los mejores niveles 
de supervivencia, se podría 
evitar una cuarta parte de las 
muertes prematuras por cán- 
ceros.
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