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Antonia González, del Colegio San Ignacio de
Machalí, con su abuela Dina Bravo.
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estudiantes de 3° medio usan la
metodología del historiador pa-
ra investigar hechos relevantes
en que sus abuelos son fuentes
principales. Así, los entrevistan
sobre diversos procesos del pa-
sado, por ejemplo, las experien-
cias del trabajo en la minería o
cómo era la vida de las mujeres
campesinas. 

Según explica Paola Giancas-
pero, vicerrectora del estableci-
miento, esto permite que los
alumnos logren aprendizajes

más profundos: “Descubren
que sus abuelos son personajes
históricos cercanos y logran va-
lorar sus experiencias, lo que les
permite conectar sus vivencias
familiares con eventos históri-
cos y desarrollar un aprendizaje
significativo, y también los lleva
a cuestionar y a desarrollar el
pensamiento crítico al evaluar
los hechos”. El trabajo, además,
se concreta en la publicación de
un libro. El de este año se titula
“Recuerdos que resisten: ecos

de la nueva historia”. 
“Hemos ido relevando el rol

de los abuelos en el aprendizaje
de los estudiantes, porque cum-
plen un papel fundamental.
Muchos colaboran en el rol de
cuidado, porque los papás es-
tán mucho tiempo fuera de ca-
sa”, señala Macarena Moral, co-
ordinadora del Departamento
de Familia del Colegio San
Francisco Javier de Puerto
Montt. Por eso crearon un en-
cuentro anual de abuelos y
abuelos, en el que son testigos
de los aprendizajes de sus nie-
tos a través de exposiciones y
pueden opinar sobre el proceso
formativo, lo que queda plas-
mado en el anuario del colegio.

Además, en la Semana del Li-
bro, los adultos mayores se to-
man las aulas y se convierten en
cuentacuentos. Moral detalla
que esas actividades les han per-
mitido reforzar valores como la
empatía, el respeto y la discipli-
na. “La experiencia es única. Es-
to de desarrollarnos juntos, par-
ticipar en tareas, ayudar en ar-
mar una maqueta, en una diser-
tación, el hecho de que me
pregunten cosas, ¿́cómo estu-
diaste tú?’. Con ese feedback que
se ha dado se podría decir que
he sido la más ganadora”, co-
menta Cecilia Guajardo, abuela
de Santiago y Amelia, estudian-
tes del Colegio San Francisco Ja-
vier de Puerto Montt. 

“Al integrar a los abuelos en
los proyectos escolares, como la
creación de libros familiares,
entrevistas o narraciones orales,
se fomenta el respeto por la di-
versidad de experiencias y se
fortalece el sentido de pertenen-
cia, demostrando que el apren-
dizaje no ocurre únicamente en
las aulas, sino también a través
de los lazos familiares y comu-
nitarios”, destaca Jéssica Lan-
des, coordinadora del área ju-
daica del Instituto Hebreo. 

Amelie Katanella, estu-
diante de 8° básico del
Instituto Hebreo, sonríe

mientras su abuela Esther le en-
seña una serie de fotos en blanco
y negro para que ella vaya to-
mando nota. Juntas trabajan en
el proyecto Shorashim (que en
hebreo significa raíces), una ac-
tividad que ya es tradición en el
colegio, pues la replican hace 30
años. Su propósito es conectar a
los estudiantes con sus familia-
res y especialmente con sus
abuelos, para indagar en la his-
toria de sus antepasados a través
de la revisión de fotografías y la
recopilación de testimonios. 

Instancias edu-
cativas como esta,
e n l a s q u e l o s
abuelos asumen
un rol protagónico
en la formación de
sus nietos, son ca-
da vez más comu-
nes en los estable-
cimientos y las au-
las, dados los be-
neficios que conlleva tanto para
los aprendizajes como para el
bienestar emocional, tan dañado
por la pandemia. 

“Que una figura significativa
como tu abuelo sea parte de tu
proceso educativo permite ge-
nerar sentido de pertenencia,
empatía y fortalece la autoesti-
ma. Además, son modelos a se-
guir y también aportan mucha
riqueza de vocabulario y len-
guaje”, explica Bernardita Fuen-
tes, académica de la Escuela de
Educación U. Andes.

“Mis abuelos son las personas
más sabias que conozco, y de
ellos aprendo tantas cosas, que
ni el libro más grande me las po-
dría enseñar”, dice Amelie. “He
fortalecido la relación con mi fa-
milia; desde entonces, llamo a
mis abuelos todas las semanas
sin falta”, agrega Tomás Spo-
lansky, compañero de nivel de
Amelie. 

En la clase de Historia y Geo-
grafía del Colegio San Ignacio de
Machalí los adultos mayores
también cobran relevancia. Por
segundo año consecutivo, los

A través de distintos proyectos escolares

Abuelos al aula: colegios los suman como
actores clave para el aprendizaje y bienestar 

MARÍA FLORENCIA POLANCO

n Esta conexión no solo refuerza
los vínculos familiares, sino que
promueve valores como la
empatía, fortalece la autoestima
y permite la generación de
conocimientos relevantes.
“También aportan vocabulario y
lenguaje”, dice una experta. 
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‘‘Mis abuelos son las personas más sabias
que conozco, y de ellos aprendo tantas cosas, que
ni el libro más grande me las podría enseñar”. 
..........................................................................................................................

AMELIE KATANELLA
ALUMNA DE 8° BÁSICO DEL INSTITUTO HEBREO

n La próxima semana se rinde la PAES. Según algunos
expertos, es clave que los jóvenes sepan “que no se
juegan el todo o nada”, y que volver a dar el examen
seis meses después suele ayudar a disminuir la
ansiedad y mejorar el resultado.

Ha tenido diferentes nombres y es-
tructuras, pero hay algo que no cambia:
quienes han rendido una prueba para
acceder a la educación superior saben
que es un momento de alta tensión. Tie-
nen dos horas para volcar sus conoci-
mientos en un facsímil y con ello definir
si entrarán a la carrera y universidad
que quieren. Y esa tensión era aún ma-
yor antes de 2022, porque no existía la
opción de rendirla en invierno, como
ocurre actualmente.

Además, muchos rinden la prueba
nuevamente para mejorar su puntaje,
algo que, en promedio, ocurre en el 66%
de los casos. Así lo muestra una investi-
gación liderada por Sebastián Gallegos,
profesor de la Escuela de Negocios de la
U. Adolfo Ibáñez e investigador del
centro de estudios Coes, quien en su
momento fue promotor de la imple-
mentación del ranking de notas (que
otorga un puntaje según las calificacio-
nes de enseñanza media). 

De acuerdo al estudio, quienes dan la
prueba dos veces, en su segunda toma

mejoran su puntaje significativamente
(cerca de 17 puntos en promedio). A su
vez, quienes rinden el examen dos ve-
ces obtienen un puntaje promedio más
bajo en su primera instancia, en compa-
ración con aquellos que solo lo hacen
una vez. Sin embargo, en su segunda
aplicación superan el puntaje promedio
de quienes lo hicieron una vez.

Respecto al perfil de quienes suelen
repetir la prueba por segunda vez, la
mayoría son mujeres (62%), viven en la
Región Metropolitana (40%) y egresa-
ron de un colegio particular subvencio-
nado (58%). 

“Creo que tenemos que ir moviéndo-
nos hacia un sistema que deje rendir la
prueba más de una vez a más personas,
porque es sabido que estas pruebas es-
tandarizadas se entrenan”, plantea Ga-
llegos, quien rindió la Prueba de Acceso
a la Educación Superior (PAES) en julio
del año pasado para conocerla. 

Como propuesta, agrega: “Mi prime-
ra recomendación sería que se permitie-
ra a los estudiantes que están a mitad de
cuarto medio rendir la PAES de invier-
no para que se familiaricen con ella”,

aunque en su caso aboga por que exis-
tan más de dos ventanas de aplicación,
como en Estados Unidos. 

Tomás Dufflocq, quien estudia Medi-
cina en la U. Finis Terrae, es uno de los
jóvenes que se beneficiaron con la posi-
bilidad de repetir la prueba. En su caso,
lo hizo para mejorar su puntaje y entrar

a la carrera que quería. Asegura que co-
nocer la experiencia le permitió bajar la
ansiedad. “La primera vez fui súper
nervioso y la segunda mucho más con-
fiado y seguro de mí mismo”, dice. Y lo-
gró su meta: “En todas las pruebas subí
mi puntaje. En la de Lenguaje mejoré
significativamente. Lo atribuyo a la ex-

periencia y a la práctica”. 
Juan Cristóbal Castro, investigador

asociado del Centro de Investigación
Avanzada en Educación, plantea que si
bien “la evidencia muestra que rendir la
prueba dos o tres veces mejora los pun-
tajes, y es conveniente”, no está a favor
de que la repetición de los test se vuelva
una práctica frecuente. “Todo con prác-
tica sale mejor, ¿pero estamos dispues-
tos a hacer ese gasto?”, agrega. 

Al menos, los beneficios de una se-
gunda ventana de aplicación se están
notando. “Vemos que ha bajado la carga
ansiosa en los estudiantes, porque, ade-
más, se te respeta el mejor puntaje por
prueba. Va en la línea de que es un pro-
ceso importante, pero no de vida o
muerte”, señala Pablo Hormazábal, di-
rector ejecutivo de Formando Chile,
quienes acompañan a jóvenes para que
accedan a la educación superior. 

“A los que van a rendir la PAES, que-
remos decirles que hoy el sistema per-
mite más opciones, que no se juegan el
todo o nada en una sola prueba. Ten-
drán la posibilidad de rendir la PAES en
varias ocasiones y con ello mejorar sus
resultados progresivamente”, señala
Víctor Orellana, subsecretario de Edu-
cación Superior.

La PAES de Admisión regular 2025 se
realizará entre el 2 y 4 de diciembre. De
los 294.097 estudiantes inscritos, el 80%
(2.37.005) no ha participado en ninguna
de las tres pruebas inmediatamente an-
teriores. Por otro lado, 18% (52.632) sí se
inscribió en una aplicación anterior.

En promedio, los puntajes suben 17 puntos e incluso superan la media de los que la rinden una sola vez: 

¿Una segunda oportunidad? Quienes repiten la Prueba
de Acceso a la Educación Superior mejoran resultados 

MARÍA FLORENCIA POLANCO

Casi 300 mil personas se inscribieron para rendir la PAES el próximo 2, 3 y 4 de
diciembre. De ellas, la gran mayoría (80%) dará la prueba por primera vez. 
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Amelie, alumna de 8° básico del Instituto Hebreo, revisa fotos antiguas con su abuela Esther para su proyecto Shorashim (raíces).
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Santiago y Amelia
Ortiz, del Colegio San
Francisco Javier de

Puerto Montt, junto a su
abuela Cecilia Guajardo,
quien les lee un cuento. 
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