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Libro aborda su historia

Otto Rank, el
discipulo

discolo de
Sigmund Freud

En el “comité secreto” del psicoandlisis hubo un médico al que su
fundador se refirio como "un hijo”, mientras trabajaban en cémo tratar de
entender la mente desde comienzos del siglo XX hasta hoy.

Valeria Barahona

enderse en un divdn

puedeseraterradory

alavez un descanso,

donde lavozdel ana-

lista llega como una

suerte de cartade na-
vegacion, en un intento de com-
prender el dolor psiquico, darle
forma, ver qué se puede hacer
conély cémo salir de nuevoala
vida. Lo que hoy es para cada vez
mads personas parte de una ruti-
na,a comienzos del siglo XX era
campo abierto, con Sigmund
Freud a la cabeza rodeado por el
“comiteé secreto” del psicoanali-
sis, “grupo de estrechos colabora-
dores que se comprometieron a
tener mucho contacto personal
entre ellos para defender el psi-
coandlisisfreudiano yevitar des-
viaciones tedricas”, explicael psi-
quiatra, psicoanalista y académi-
co espafiol, Ramdn Echevarria,
quien publicé en Chile “Elanillo
de Otto Rank”.

Rankes elintegrante delselec-
to grupoque viviaen Viena, Aus-
tria, aligual que Freud, porlocu-
al fue “seguramente el discipulo
con el que tuvo mds contacto
personal que con el resto del ‘co-
mité secreto’, que es un grupode
discipulos que Freud eligio para
defender al psicoanalisis de peli-
gros y amenazas, a los que entre-
g6 un anillo, de ahiel titulo del li-
bra”, agrega el también miembro
de laSocledad Espaiola de Psi-
coanalisis (International Psy-
choanalitical Association). Al pa-
sar mucho tiempo juntos, Rank
desarrollé “un contacto estrecho,
continuo y muy personal con
Freud, quien en algunos momen-
tosse refiere a élcomo a ‘un hijo’,
entonces suimportancia es sobre
todo el rol histdrico que jugd en
loscomienzos del psicoandlisis y
el papel de precursor de los nue-
vos desarrollos futuros del psi-
coandlisis, pero actualmente su
obra no tiene una importancia y

no tiene un peso especial”.

Sin embargo, aclara Echeva-
rria, Rank fue pionero, “por ejem-
plo,en dar misimportanciaala
madre que al padre dentro del
psicoandlisis, en investigarla eta-
pa preedipica alaedipica (com-
plejo), en dar importancia a lo
que son lasansiedadesde separa-
cion, porque supone las ansieda-
desde separaciény laseparacién
enel desarrollo psicoldgico, etcé-
tera: tiene una serie de ideas que
otros autores han desarrollado”.

Porque la historia de Rank, se-
glin relata el doctor en Medicina
en “Elanillo..”, puede resonaren
varios lectores hoy, ya que co-
mienzacon “un padre alcohdlico
que oscild entre la despreocupa-
ciény el autoritarismo, que llend
la infancia de Otto de inseguri-
dad y miedo, y contra el que el
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mismo Rankse rebeld después;
un padre que Freud llamd ‘indig-
ng”. Pdginas mds adelante, el au-
toragrega que “ese ‘trato intimo’
con Freud fue el ‘tratamiento’ —
trato terapéutico— que recibic
Rank: convivir, compartir, con-
versar con una figura paternal
que le ofrecia proteccién y segu-
ridad, que lo reconocia, que lo
aceptaba,lo apreciaba y lo esti-
mulaba”.

En este contexto, Rank escribe
“Eltrauma del nacimiento”,don-
de, segiin explica Echevarria en
el libro, “el papel del padre que-
daba asi reducido, derivado del
de la madre, quien se convertia
en la figura fundamental en el
desarrollo psicologico y psicopa-
toldgice”. Aungue Freud le re-
cuerda en una carta de 1924 “el
peligro de ‘tomarlo que se agita
dentro de uno y proyectarlo co-
mo una teoria cientifica™.

Eldiscipulo visitala casa desu
maestro por dltima vez en 1926,
después de conferencias que
atraviesan el Atlantico y Europa
afinde clarificar lateoria psicoa-
nalitica que prevalece hasta hoy.
Rank continia con su trabajo de
manera independiente, donde
explora el terreno de las artes:
“En toda creacion, pues, hay
abandono, hay pérdida, y encier-
ta medida hay traicion. Por eso
genera culpa”, detalla el acadé-
mico espanol en “El anillo...”.
Trasla lectura de esta idea, me-
diante recomendacion del nove-
lista Henry Miller (“Trépico de
Cancer™), la también escritora
Anais Nin (“Incesto”) pide una
hora con el doctor Rank.

—{Cémollegé usted aesteen-
lace con la literatura?

—Por mi profesion siempre
me ha interesado mucho la his-
toria del psicoandlisis, y leyendo
los diarios de Nin aparece aquel
episodio (“Fuega”, entre otros),

Rank fue un discipwlo muy cercano a Freud de quien se terming distanciando,

que estd explicado en “El ani-
llo..", en que tuvieron un idilio
con Rank luego de que ella fuera
su paciente, en un tratamiento
que duré sélo cinco meses. En
medio de este idilio, hay un mo-
mento en que $e van a separar
porque Rank se iba ainstalaren
Estados Unidos, Anais le da el
anillo que le habia entregado su
padre y Rank le dael anillo que
Freud le habia entregado como
miembro del comité secreto. {...)
Me parecié muy interesante cd-
mo un anillo de Freud habria lle-
gadoa Anais Nin. El traspaso del
anillo, que es un simbolo de leal-
tad y compromiso, simboliza la
renuncia de Rank a su vinculo
con Freud y su evolucion desde
una psicoterapiaque pone el cen-
troelautoconocimiento como el
psicoandlisis, a otraque pone en
el centro lailusion y la autoex-
presion, como la que desarrollo
Rank. Ellibroestd organizado, di-
gamos, un poco en relacién a es-
te traspaso del anillo.

—1Laescritora tiene una rela-
cién muy particular con su pa-
dre, con los hombres en sf, como
aparece en sus diarios que usted
cita a fin de explicar el vinculo
entre Niny

—Ella tuvo una relacion inces-
tuosa con su padre, hay motivos
para pensar que ellasufrio abusos
sexuales cuando era nifia, y des-
pués ya mayor, con mas de 30
anos, tuvo una relacionincestuo-
saconsu padre. En “Elanillo..” ha-
gounanalisisdecomofueel trata-
mientocon Rank, delidilio que tu-
vo un final dramatico, porque
Rank fue su terapeuta y era mu-
cho mayor que ella, acabd repre-
sentando unafigura paternayella
sevengo desupadre atravésde €l

—Estdn de modalos talleresde
escritura como terapia, {qué
piensasobre esto?

—Pienso que cuando hay ma-
lestar psicologico o sufrimiento
mental hay muchas cosas que
pueden ayudar, ademdsde la te-

rapia. Laescrituraes una deellas:
sirve para autoexpresarse, refle-
xionar, para ser creativo, por lo
tanto, la escritura puede ayudar
como puede ayudar escuchar
musica uotro tipo de autoexpre-
sién, como pintar, etcétera, por
es0, muchas de estas actividades
se han tratadode sistematizar co-
mo terapias y se habla de musico-
terapia, arteterapia, psicodrama
oescenoterapia, hay muchas ac-
tividades en la vida, o tener un
grupo de amigos ayuda psicold-
icamente,asicomo para un ado-
escente encontrar un amigo
puede seralgo que le ayude mu-
chisimo en la crisis de esaetapa,
estas maneras de ayudar, inclui-
dalaescritura, existen, loque pa-
sa esque suelenser para proble-
mas menores, esto ayuda hasta
cierto punto, pero hay personas
que necesitan tratamientos mu-
cho mdsespecificos y profundos,
el psicoanalisises unode los mds
importantes. Un taller literario
no puede sustituira la terapia.



