
  

Libro aborda su historia 

Otto Rank, el 
discípulo 
díscolo de 
Sigmund Freud 
En el "comité secreto” del psicoanálisis hubo un médico al que su 
fundador se refirió como "un hijo”, mientras trabajaban en cómo tratar de 
entender la mente desde comienzos del siglo XX hasta hoy. 

Valeria Barahona 

'enderse en un diván 
puedeseraterrador y 
ala vez un descanso, 
donde la voz del ana- 
lista llega como una 
suerte de carta de na 

vegación, en un intento de com- 
prenderel dolor psíquico, darle 
forma, ver qué se puede hacer 
conél y cómo salir de nuevo a la 
vida. Lo que hoy es para cada vez 
más personas parte de una ruti 
na, a comienzos del siglo XX era 
campo abierto, con Sigmund 
Freud a la cabeza rodeado por el 
“comité secreto” del psicoanáli 
sis, “grupo de estrechos colabora- 
dores quese comprometieron a 
tener mucho contacto personal 
entre ellos para defender el psi 
coanálisisfreudiano y evitar des- 
viaciones teóricas” explicael psi- 
quiatra, psicoanalista y académi 
co español, Ramón Echevarría, 
quien publicó en Chile“Elanillo 
de Otto Rank. 
Rankesel integrante del selec 

to grupoqueviviaen Viena, Aus- 
tria,aligual que Freud, porlocu 
al fue “seguramente el discípulo 
con el que tuvo más contacto 
personal que con el resto del “co 
mitésecreto” que es un grupo de 
discípulos que Freud eligió para 
defender al psicoanálisis de peli 
gros y amenazas, a los que entre- 
gó un anillo, de ahíel título del li 
bro”,agrega el también miembro 
de la Sociedad Española de Psi 
coanálisis (International Psy 
choanalitical Association). Al pa- 
sar mucho tiempo juntos, Rank 
desarrolló“un contacto estrecho, 
continuo y muy personal con 
Freud, quien en algunos momen 
tosserefiereaélcomoa 'un hijo, 
entonces su importancia es sobre 
todoel rol histórico que jugó en 
loscomienzos del psicoanálisis y 
el papel de precursor de los nue 
vos desarrollos futuros del psi 
coanálisis, pero actualmente su 
obra no tiene una importancia y 

notieneun peso especial”. 
Sin embargo, aclara Echeva 

ría, Rank fue pionero, “porejem- 
plo,en darmás importancia la 
madre que al padre dentro del 
psicoanálisis, en investigar laeta- 
pa preedipica ala edípica (com 
plejo), en dar importancia a lo 
queson lasansiedadesdesepara- 
ción, porquesupone las ansieda- 
desdeseparación y laseparación 
enel desarrollo psicológico, etcé 
tera: tiene una serie de ideas que 
tros autores han desarrollado”. 

Porque la historia de Rank, se 
gúnrelatael doctor en Medicina 
en “Elanillo..”, puederesonaren 
varios lectores hoy, ya que co 
mienzacon “un padre alcohólico 
que osciló entre la despreocupa 
cióny el autoritarismo, que llenó 
la infancia de Otto de inseguri 
dad y miedo, y contra el que el 
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mismo Rankse rebeló después; 
un padre que Freud llamó indig. 
no”. Páginas más adelante, el au- 
tor agrega que “ese “trato íntimo” 
con Freud fue el tratamiento” 
trato terapéutico— que recibió 
Rank: convivir, compartir, con: 
versar con una figura paternal 
quele ofrecía protección y segu- 
ridad, que lo reconocía, que lo 
aceptaba, lo apreciaba y lo esti- 
mulaba”. 

En este contexto, Rank escribe 
“El trauma del nacimiento”, don- 
de, según explica Echevarría en 
el libro, “el papel del padre que- 
daba así reducido, derivado del 
de la madre, quien se convertía 
en la figura fundamental en el 
desarrollo psicológico y psicopa- 
tológico”. Aunque Freud le re 
cuerda en una carta de 1924 “el 
peligro de “tomar lo que se agita 
dentro de uno y proyectarlo co- 
mo una teoría científica”. 

El discípulo visita la casa desu 
maestro por última vez en 1926, 
después de conferencias que 
atraviesan el Atlántico y Europa 
afin declarificar la teoría psicoa 
nalítica que prevalece hasta hoy. 
Rank continúa con su trabajo de 
manera independiente, donde 
explora el terreno de las artes: 
“En toda creación, pues, hay 
abandono, hay pérdida, y encier- 
ta medida hay traición. Por eso 
genera culpa”, detalla el acadé- 
mico español en “El anillo...”. 
Tras la lectura de esta idea, me- 
diante recomendación del nove- 
lista Henry Miller (“Trópico de 
Cáncer”), la también escritora 
Anais Nin (“Incesto”) pide una 
hora con el doctorRank. 

—¿Cómollegó ustedaesteen- 
laceconlaliteratura? 
—Por mi profesión siempre 

me ha interesado mucho la his- 
toria del psicoanálisis, y leyendo 
los diarios de Nin aparece aquel 
episodio (“Fuego”, entre otros), 
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  Rank fue un discípulo muy cercano a Freud, de quien se terminó distanciando. 

que está explicado en “El ani 
1o...”, en que tuvieron un idilio 
con Rank luego de que ella fuera 
su paciente, en un tratamiento 
que duró sólo cinco meses. En 
medio de este idilio, hay un mo 
mento en que se van a separar 
porque Rank se iba a instalaren 
Estados Unidos, Anais le da el 
anillo que le había entregado su 
padre y Rank le dael anillo que 
Freud le había entregado como 
miembro del comité secreto. (... 
Me pareció muy interesante có: 
mo un anillo de Freud habría lle- 
gadoa Anais Nin. El traspaso del 
anillo, que es un símbolo de leal- 
tad y compromiso, simboliza la 
renuncia de Rank a su vínculo 
con Freud y su evolución desde 
una psicoterapia que poneelcen- 
troelautoconocimiento como el 
psicoanálisis, a otra que pone en 
el centro la ilusión y la autoex 
presión, como la que desarrolló 
Rank. El libroestá organizado, di 
gamos, un poco en relación as: 
te traspaso del anillo. 

—La escritora tiene una rela- 
ción muy particular con su pa- 
dre, con los hombres en sí, como 
a] ensus diarios que usted 
cita a fin de explicar el vínculo 
entre Nin y Rank. 

—Ella tuvo una relación inces- 
tuosa con su padre, hay motivos 
para pensar que ella sufrió abusos 
sexuales cuando era niña, y des- 
pués ya mayor, con más de 30 
años, tuvo una relación incestuo- 
saconsu padre.En “Elanillo..”ha- 
gounanálisisdecómo fueeltrata- 
mientocon Rank, delidilioquetu- 
vo un final dramático, porque 
Rank fue su terapeuta y era mu- 
cho mayor que ella, acabó repre- 
sentando una figura patemay ella 
sevengó desupadrea travésdedl 

   

—Están de moda los talleres de 
escritura como terapia, ¿qué 
piensasobre esto? 

—Pienso que cuando hay ma 
lestar psicológico o sufrimiento 
mental hay muchas cosas que 
pueden ayudar, además de la te- 

rapia. La escritura es una de ellas: 
sirve para autoexpresarse, refle 
xionar, para ser creativo, por lo 
tanto, la escritura puede ayudar 
como puede ayudar escuchar 
música uotro tipo de autoexpre- 
sión, como pintar, etcétera, por 
eso, muchas de estas actividades 
sehan tratado desistematizarco- 
'moterapias y se habla de musico- 
terapia, arteterapia, psicodrama 
oescenoterapia, hay muchas ac 
tividades en la vida, o tener un 
grupo de amigos ayuda psicoló- 
icamente,ast como para unado- 
lescente encontrar un amigo 
puedeseralgo que le ayude mu- 
chísimo en la crisis de esa etapa, 
estas maneras de ayudar, inclui. 
da laescritura, existen, lo que pa- 
sa es que suelen ser para proble- 
mas menores, esto ayuda hasta 
cierto punto, pero hay personas 
que necesitan tratamientos mu- 
cho másespecíficos y profundos, 
el psicoanálisises uno de los más 
importantes. Un tallerliterario 
no puedesustituira la terapia. 

'Mientras Yubooh duerme”, el manga de una 
chilena sobre salud mental que rompe récords 

“Lo que intento transmitires 
lo que he aprendido con estos 
temas de salud mental”, dice la 
mangaka chilena Paulina Pala- 
cios sobre el éxito de su saga 
“Mientras Yubooh duerme”, 
queva por su quinto libro (Pla: 
neta, 2024). 

“Lo que yo intento transmitir 
es cómo me siento yo en mis 
personajes. Cómo lo ven los de: 
más personajes y cómo lo sien- 
teel personaje que estás sintien- 
doesa sensación”, asegura a Ele 
Palacios sobre sus ilustraciones 
seriadas que han vendido más 
de 100 mil ejemplares y queaca- 
ba de presentar en el Festival 
Eñeen Madrid. 

Paraira España,laautora de 32 
añosabordó unavión por prime- 
ra vez para conversar sobresuex- 
perienciaen lacreación demun- 
dos de fantasía en un festival al 
cual también asisten otros auto- 
reschilenos deotros géneros. 

La saga 'manga' de Palacios ha 
publicado en España, Argentina, 
Colombia o México, además de 
nuestro país, aunque noen todos 
tienenel mismoritmo deimpre- 
sión de tomos, y lesumó un 'art- 

book' de nombre Novilunio' en 
el que muestracómo nació la his- 
toria de Yubooh y laevolución de 
sus dibujos. 

“Me da cierta vergiienzael “art- 
book por el hecho de que no me 
gustan tanto mis propios dibujos 
viejitos, al final del álbum están 
recién las ilustraciones más ac- 
tuales que son las que más me 
gustan”, confiesa, 

Palacios también revela có- 
mola historia de “Mientras Yu- 
booh duerme que publicará su 
quinto tomo a final de año, ha 
ido cambiando: “comienza co- 
mo súper bonita y se va como 
oscureciendo”. 

“Era laideaqueyo tenía desde 
elinicio, pero no pude transmi 
tirla en el primer tomo. Ahora 
puedo sentirme mejor porque 
por fin estoy sacando lo que 
realmente quería y la historia 
tambiénavanza como quese va 
poniendo más seria, sigue te- 
niendo como comedia y cosas 
así, pero es menor a los tomos 
anteriores”, agrega. 

La mangaka explica que el re- 
lato de Yabooh trata sobre el mie- 
do.a “cosas de salud mental que 

  

están camufladas en la historia, 
pero queal final son detalles que 
hacen que avance”, por lo cual 
los libros apuntan a un público 
de mayoredad. 

“Lo había creado para adoles- 
centes, perosílo pueden leerni- 
ños desde los 12 añosen adelan- 
te, Pasa que el tomo uno quedó 
como tan infantil, que no pude 
hacer ese rango de edad que 
quería y ahora como que no 
puedo controlar que las libre- 
rías me lo califican como algo 
infantil”, comenta. 

EFECTOS POSITIVOS 
Abordar el tema de la salud 

mental le ha traído gratificacio- 
nesa la dibujante, porlosefectos 
positivos que ha conocido que 
causaen su público. 

“Una mamá que me dijo que 
habíaayudadoa su hija asuperar 
el bullying porquesu dibujo ha 
bía aparecido en mi libro, tam- 
bién me han dicho quesesienten 
identificadoscon algún person: 
je y hesabido que algunos psic 
logos recomiendan leer 'Mien- 
tras Yabooh duerme”, revela. 
Cuando Palaciosera muy niña 

   

veía 'Sailor Moon', una anima 
ción japonesa que despertó su 
pasión poreste género; luego co: 
nocióa Inuyasha y asíse fuecul 
tivando cada vez más en la ilus 
tración. 
“Empecé a crear mis propios 

personajes e historias, a intentar 
imitarlos, pero donde más apren- 
dífueen los concursos de Norma 
editorial que hace concursos de 
*manga' y los ganadores daban 
“tips” recuerda. 

La ilustradora comenta cómo 
el género japonés ha ido cre 
ciendo en Chile y contribuyó a 
la aceptación de sus historias, 
que antes de la aparición de Ya 
booh ya contaba con una serie 
de nombre “Maestro Gato' (Edi 
torial Visuales) que comenzó a 
publicaren 2016. 

“Años atrás era imposible ver 
algo de“animé queno fuera una 
tienda específica y creo que por 
la pandemia, la gente empezó a 
leer más 'manga', a ver más 'ani 
mé con el encierro. Antes yo no 
decía que mi libro era “manga' 
porque lo iban a mirar en me 
nos, las librerías iban a dejarlos 
aun lado, pero ahora esto cam. 

  
Por primera vez Palacios abordó un avión y llegó a España a 
presentar su creación. 

  
bid”, asegura. 

En su próximo proyecto, Pala- 
cios contará una historia rela- 
cionadacon la 'emetofobia”, que 
tiene relación con el vómito, y 
queella misma ha experimenta- 
do, asícomo la fobiasocial. 

“Tengo montón decosas, pero 
es unlibro aparte que debería sa- 
lirel próximoaño. Todavía nosé 
cómolo voy a hacer, sivaa tener 
untono máschistoso o depresi- 
vo, creo que una mezcla de to 
do”, cierra.
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