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Llegó la 

Navidad 

JoséMiguel Serrano 
Economista 

alta un mes para la Navidad, pero el comercio ya 
está repleto de ofertas, baratijas y regalos navideños. 

Acaba de celebrase Halloween, con fiestas, disfraces 
y dulces. Ahora llegó el momento de publicitar otra fecha 

más, y transformarla en un frenesí de compras; es una 
época de materialismo sin sentido. Obviamente, a las 

tiendas les importa muy poco que se pierda o tergiverse el 

verdadero sentido de la Natividad. Todo lo contrario, son 
los establecimientos comerciales quienes se encargan de 
propagar esto y de manipular las emociones de las 

personas, sobre todo en occidente. 

Pero ¿qué es lo que la gente realmente quiere de 
la vida? ¿suficiente comida, una educación y unas 

posesiones materiales que permitan sentirse realiza- 
do? Me parece que los humanos estamos acá, de 
manera prioritaria, para ser felices. La comida y la 
vestimenta son bienes necesarios, e incluso funda- 
mentales cuando escasean. Sin embargo, son sólo 
elementos externos que no engendran una dicha 

duradera, pues la felicidad genuina está fundamen- 
tada desde el interior de uno mismo, no en las 

cosas fisicas. Y esto último se olvida con demasiada 
facilidad, sobre todo cuando celebramos la Natividad 

de Jesús a través de un materialismo inconducente. 

Para poder resistir lo anterior, se requiere de una 

sólida educación espiritual, sin separarla de la forma- 
ción humana en general. La formación espiritual se 

levanta sobre la base de una instrucción en otros 
aspectos humanos. Para educar el espíritu de una per- 

sona, es necesario formar la voluntad, la conciencia, la 

inteligencia y la capacidad de entregar amor, puro y 
sencillo. Sólo así se podrá resistir la debilidad de con- 

fundir amor con un apego por los objetos materiales. 

En otras palabras, no se logra una vida plena si no 
se ha encauzado previamente la mente por el sendero 
de una sana y madura afectividad. No se pueden pene- 

trar adecuadamente los misterios de la vida, sin el 

apoyo de una inteligencia aguda, sutil. Lógicamente, 
en todo ello es el espíritu que habita dentro de noso- 
tros el que nos va guiando y el que nos entrega sus 
dones y conocimientos, para dirigirnos por el recto 

camino. Pero es necesario el concurso de una humani- 
dad completa, que sea el cimiento sobre el cual pueda 
levantarse seguro el mundo espiritual. Lo fisico es 

necesario, sin duda, más sin caer en una adoración por 
cosas tangibles, actitud contra la cual Jesucristo tantas 

veces se pronunció. Qué mejor ejemplo de aquello que 
haber nacido en un humilde pesebre, en tan arduas 
circunstancias. 

Al igual que nuestro cuerpo necesita de alimento 

para sobrevivir y desarrollarse satisfactoriamente, y 

debe ser cuidado en momentos de enfermedad, tam- 

bién la vida espiritual necesita de ese sustento y de esa 

atención. No darlos en la debida proporción y con la 
frecuencia adecuada causa destrozos en el alma: 

superficialidad, indiferencia, endurecimiento del cora- 
zón y deformación de la conciencia. Así, hemos inten- 

tado transformar el pesebre de Belén en un palacio 
con cúpulas de oro y plata. No creo que Jesús esté muy 

contento con nosotros. 
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VIERNES 22 DE NOVIEMBRE DE 2024 

Un peatón fue atropellado por un automóvil cuyo conductor huyó del lugar sin prestar auxilio al peatón y tampoco avisar a 
lapolicía, encalle La Misión esquina Teruel. El fallecido se dedicaba arealizar trabajos esporádicos enlas poblaciones del sec- 
tor. 

  

  

  

Principales enfermedades crónicas en mayores de 65 
  

El Instituto de Nutrición y Tecnología 
de los Alimentos de la Universidad de 
Chile realizó la primera encuesta a 
nivel nacional para medir la situación 

Oharrias911 nutricional y calidad de vida de las 
Quiero saber quién le pone el personas mayores. Al consultar por 

encontacto 
FUENTE ENCUESTA DESALUD, SEGURIDAD ALIMENTARIA Y "CALIDAD DE VIDA ESSALCAVI, 2024. INTA 

iaa las principales enfermedades crónicas — Hipertensión 65,6 
sector oriente de la ciudad, y factores de riesgo en los mayores de — Diabetes mellitustipo2 354 
nunca a Rahue Alto que pasa lo 65 años, se obtuvieron reveladores Osteoartritis 45,8 
mismo las micros pasan tarde. resultados y diferencias significativas peorecón 2 

por macrozonas en diabetes tipo 2 y 
enfermedades respiratorias, siendo la  "““"eédcardovascular 19,6 

(Emuni_osormo zona sur la que presentó mayores Enfenmedadieplratoda 0 PEA, 
ATENCIÓN OSORNO. Desde el prevalencias. Tabaquismo 16,1 
próximo lunes 25 se volverá a E Alcoholismo 85 cobrar por los 
estacionamientos 
concesionados del centro de 
Osorno. 
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Los estudiantes de 4? básico C 

viajaron a Frutillar, donde 
visitaron el Teatro del Lago y el 
Museo Alemán gracias a un 
proyecto de sus apoderados 

que adjudicó el fondo 
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