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Valeria Barahona

enderse en un divan pue-
Tdﬁ seraterradoryalavez

un descanso, donde la
vozdel analista llega como una
suerte de carta de navegacion,
en un intento de comprender
el dolor psiquico, darle forma,
ver qué se puede hacer con ély
como salir de nuevo a la vida.
Lo que hoy es para cada vez
mas personas parte de unaru-
tina, a comienzos del siglo XX
era campo abierto, con Sig-
mund Freud ala cabeza rodea-
do por el “comité secreto” del
psicoanalisis, “grupo de estre-
chos colaboradores que se
comprometieron a tener mu-
cho contacto personal entre
ellos para defender el psicoa-
nalisis freudiano y evitar des-
viaciones tedricas”, explica el
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Otto Rank, el discipulo
discolo de Sigmund Freud

En el “comité secreto” del psicoandlisis hubo un médico al que su fundador se
refirié como “un hijo”, mientras trabajaban en como tratar de entender la mente
desde comienzos del siglo XX hasta hoy.

digamos, un poco en relaciéna
este traspaso del anillo.
~Laescritora tiene una relacion
muy particular con su padre,
con los hombres en si, como
aparece en sus diarios gue usted
cita afin de explicar el vinculo
entre Nin y Rank.

~Ella tuvo una relacion inces-
tuosa con su padre, hay moti-
vos para pensar que ella sufrié
abusos sexuales cuando era ni-
fia, v después ya mayor, con
mas de 30 anos, tuvo una rela-
cidn incestuosa con su padre.
En “Elanillo...” hago un anali-
sis de como fue el tratamiento
con Rank, del idilio que tuvo
un final dramatico, porque
Rank fue su terapeuta y era
mucho mayor que ella, acabé
representando una figura pa-
terna y ella se vengd de su pa-
dreatravés deél.

—Estan de moda los talleres de

psiquiatra, psicoanalistay aca- hora con el doctor Rank. escritura como terapia, ;qué
démico espafiol, Ramén Eche- piensa sobre esto?

varria, quien publico en Chile —iComollegéustedaesteenla-  —Pienso que cuando hay ma-
“Elanillo de Otto Rank”. ceconlaliteratura? lestar psicologico o sufrimien-

Rankesel integrante del se-
lectogrupo que vivia en Viena,
Austria, al igual que Freud, por
locual fue “seguramente el dis-
cipulo con el que tuvo mas
contacto personal que con el
resto del ‘comité secreto’, que
es un grupo de discipulos que
Freud eligio para defender al
psicoanalisis de peligros y ame-
nazas, a los que entregd un ani-
llo, de ahi el titulo del libro™,
agrega el también miembro de
la Sociedad Espariola de Psi-
coandlisis (International Psy-
choanalitical Association). Al
pasar mucho tiempo juntos,
Rank desarrollé “un contacto
estrecho, continuo y muy per-
sonal con Freud, quien enalgu-
nos momentos se refiere a él
comoa ‘un hiju', entonces su
importancia es sobre todo el
rol histérico que jugd enlos co-
mienzos del psicoanalisis y el
papel de precursor de los nue-
vos desarrollos futuros del psi-
coanalisis, pero actualmente
su obrano tiene una importan-
cia y no tiene un peso espe-
cial”.

Sin embargo, aclara Eche-
varria, Rank fue pionero, “por

ejemplo, en dar mas importan-
cia a la madre que al padre
dentro del psicoanalisis, en in-
vestigar laetapa preedipicaala
edipica (complejo), en dar im-
portancia a lo que son las an-
siedades de separacion, por-
que supone las ansiedades de
separacion y la separacion en
el desarrollo psicolégico, etcé-
tera: tiene una serie de ideas
que otrosautores han desarro-
llado™.

Porque la historia de Rank,
segin relata el doctor en Medi-
cina en “El anillo...”, puede re-
sonar en varios lectores hoy, ya
que comienza con “un padre
alcohélico que oscild entre la
despreocupacién y el autorita-
rismo, que llend la infancia de
Otto de inseguridad y miedo, y
contrael que el mismo Rank se

RANK FUE UN DISCIPULD MUY CERCANQ A FREUD, DE QUIEN SE TERMING DISTANCIANDO.

rebeld después; un padre que
Freud llamé ‘indigno™. Pagi-
nas mas adelante, el autor agre-
ga que “ese ‘trato intimo’ con
Freud fue el ‘tratamiento’ ~tra-
to terapéutico— que recibio
Rank: convivir, compartir, con-
versar con una figura paternal
que le ofrecia proteccion y se-
guridad, que lo reconocia, que
lo aceptaba, lo apreciaba y lo
estimulaba”.

En este contexto, Rank es-
cribe “Eltrauma del nacimien-
to”, donde, segin explica
Echevarria en el libro, “el papel
del padre quedaba asi reduci-
do, derivado del de la madre,
quien se convertia en la figura
fundamental en el desarrollo
psicologico y psicopatologico™.
Aunque Freud le recuerda en
una carta de 1924 “el peligro de

‘tomar lo que se agita dentro
de unoy proyectarlo como una
teoria cientifica™.

El discipulovisita la casade
sumaestro por tltima vez en
1926, después de conferencias
que atraviesan el Atlintico y
Europa afinde clarificar la teo-
ria psicoanalitica que prevale-
ce hasta hoy. Rank contintia
consu trabajo de manera inde-
pendiente, donde explorael te-
rreno de las artes: “En toda
creacion, pues, hay abandono,
hay pérdida, y en cierta medi-
dahay traicion. Por eso genera
culpa”, detalla el académico
espainolen “Elanillo..”. Trasla
lectura de esta idea, mediante
recomendacion del novelista
Henry Miller (“Tropico de Can-
cer”), la también escritora
Anais Nin (“Incesto™) pide una

~Por mi profesién siempre me
hainteresado mucho la histo-
ria del psicoanalisis, y leyendo
los diarios de Nin aparece
aquel episodio (“Fuego”, entre
otros), que esta explicado en
“El anillo...", en que tuvieron
unidiliocon Rank luego de que
ella fuera su paciente, en un
tratamiento que durd solo cin-
comeses. Enmedio de este idi-
lio, hay un momento en que se
van a separar porque Rank se
iba a instalar en Estados Uni-
dos, Anais le da el anilloque le
habia entregado su padre y
Rank le da el anillo que Freud
le habia entregado como
miembro del comité secreto.
(...) Me parecio muy interesan-
te como unanillo de Freud ha-
bria llegadoa Anais Nin. El tras-
paso del anillo, que es un sim-
bolo de lealtad y compromiso,
simboliza la renuncia de Rank
a su vinculo con Freud y su
evolucién desde una psicotera-
piaque pone el centro el auto-
canocimiento como el psicoa-
nilisis, a otra que pone en el
centro lailusion y laautoexpre-
sion, como la que desarrollé
Rank. El libro estd organizado,

to mental hay muchas cosas
que pueden ayudar, ademas
de la terapia. La escritura es
una de ellas: sirve para autoex-
presarse, reflexionar, para ser
creativo, por lo tanto, la escri-
tura puede ayudar como pue-
de ayudar escuchar misica u
otrotipo de autoexpresion, co-
mo pintar, etcétera, por eso,
muchas de estas actividades se
hantratado de sistematizar co-
moterapias y se habla de musi-
coterapia, arteterapia, psico-
drama o escenoterapia, hay
muchas actividades en la vida,
o tener un grupo de amigos
ayuda psicolégicamente, asi
como para un adolescente en-
contrar un amigo puede seral-
go que le ayude muchisimo en
la crisis de esa etapa, estas ma-
neras deayudar, incluida la es-
critura, existen, lo que pasa es
que suelen ser para problemas
menores, esto ayuda hasta
cierto punto, pero hay perso-
nas que necesitan tratamientos
mucho mas especificos y pro-
fundos, el psicoandlisis es uno
de los mas importantes. Un ta-
ller literario no puede sustituir
ala terapia.



