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L
a búsqueda de la felicidad y la satisfacción personal es una travesía única de cada 
persona, pero su importancia es universal. En un mundo donde el estrés y la ansie-
dad parecen ser compañeros constantes, encontrar momentos de satisfacción puede 
ser un salvavidas. Hoy quiero contarles de algunas estrategias muy simples y efecti-

vas para cultivar la satisfacción personal. A medida que profundizaremos en cada estrategia, 
descubrirán como este tipo de prácticas pueden enriquecer nuestra vida, fortalecer nuestras 
conexiones comunitarias y, en última instancia, aumentar nuestra felicidad.

Quiero comenzar por practicar la gratitud diaria, esta es una poderosa herramienta que 
puede mejorar nuestro bienestar, estudios han demostrado que las personas que practican 
la gratitud diaria tienen un 25% más de posibilidades de sentirse más felices y satisfechas 
con sus vidas. La gratitud nos permite enfocarnos en lo positivo, lo cual es esencial para una 
mentalidad saludable, ¿Les cuento como lo práctico?, desde hace un tiempo atrás comencé a 
escribir en una pequeña libreta todas las noches, después de un mes, pude notar una mejo-
ra significativa en mi estado de ánimo y una reducción en mis niveles de estrés. 

Tener metas nos da dirección un propósito, sin embargo, es importante que estas sean 
realistas y alcanzables. Las metas imposibles nos pueden llevar a la frustración y desmoti-

E
n tiempos donde el bienestar físi-
co y mental es más importante que 
nunca, el nuevo polideportivo se vis-
lumbra como un faro de esperanza 

y progreso. 
El entusiasmo por el polideportivo es pal-

pable en la comunidad. Las familias, los clubes 
deportivos y las escuelas están ansiosos por 
ver cómo este espacio se convierte en un mo-
tor de cambio.

Mi visión es clara esta pasión por el deporte, es 
la que me llevó a ser parte del equipo de Magallanes 
que fue campeón nacional en gimnasia rítmica.  
Esta iniciativa promete dejar una huella imborra-
ble en la ciudad. Con cada ladrillo que se coloque, 
se estará construyendo no solo una edificación, 
sino también un futuro más activo y saludable 
para todos los habitantes de Punta Arenas.

La construcción de un polideportivo con 
capacidad para 5,000 personas no solo es un 
proyecto ambicioso, sino que una respuesta con-
tundente a la necesidad de espacios adecuados 
para la práctica del deporte en una zona donde 
las inclemencias del tiempo han limitado histó-
ricamente las actividades al aire libre.

Punta Arenas tiene un potencial enorme 
en el ámbito deportivo, pero nuestras condicio-
nes climáticas muchas veces juegan en contra. 
Con temperaturas que pueden descender drás-
ticamente y vientos que a menudo superan los 
100 km/h, el deporte al aire libre se convierte 
en un desafío. 

El nuevo polideportivo, con su diseño mo-
derno y versátil, ofrecerá un refugio seguro 
para la práctica de diversas disciplinas, des-
de el baloncesto y el voleibol hasta la gimnasia 
y el futsal.

Uno de los principales beneficios del 
Polideportivo es la posibilidad de incentivar la 
actividad física entre los jóvenes. Queremos que 
nuestros niños y adolescentes tengan acceso a 
instalaciones de calidad donde puedan desarro-
llarse no solo físicamente, sino también en valores 
como el trabajo en equipo y la disciplina.

 Con la capacidad para albergar eventos ma-
sivos, el polideportivo también se convertirá en 
un punto de encuentro para competiciones regio-
nales, atrayendo a deportistas de otras ciudades 
y fomentando el turismo deportivo en la región. 
El deporte es una herramienta poderosa para 
unir a las comunidades. 

Con un espacio como este, esperamos que 
más personas se sientan motivadas a participar 
y a disfrutar de actividades en grupo. 

La construcción de un polideportivo es, sin 
duda, una inversión en el futuro de Punta Arenas, 
que busca no solo mejorar la infraestructura, 
sino también cultivar una cultura deportiva que 
beneficie a todas las generaciones.

El nuevo polideportivo, con su capacidad 
para albergar a 5,000 personas, será más que 
solo un lugar para la práctica de deportes; se 
convertirá en un hogar para la comunidad, en 
un espacio donde se celebrarán competencias, 
eventos y encuentros que fomentarán el espí-
ritu deportivo.

En estos momentos no puedo sino que evo-
car el recuerdo de Vanessa Mihovilovic.

En lo Personal me tocó recibir la medalla 
de Oro nacional junto a la destacada Gimnasta 
Vanessa Mihovilovic quien dejó este mun-
do siendo muy joven, casi una adolescente. 
Vanessa Miovilovic, campeona nacional de 
gimnasia, puso a Punta Arenas en el mapa del 
deporte chileno, y su nombre resuena con or-
gullo entre los magallanicos.

Desde pequeña, Vanessa mostró un talen-
to excepcional para la gimnasia. Su disciplina 
y pasión la llevaron a entrenar arduamente en 
condiciones que muchos considerarían desa-
fiantes. Con cada salto y cada pirueta, Vanessa 
no solo buscaba la perfección en su deporte, 
sino que también se convirtió en un símbo-
lo de lo que se puede lograr con esfuerzo y 
determinación.

Como Mujer siento que sería un corolario 
perfecto para esta tan maravillosa iniciativa que 
el Polideportivo además tuviera el nombre de 
una Mujer que en su corta existencia fue una 
gran líder en el deporte y un ejemplo a Seguir 
por la Juventud que hasta el día de hoy la re-
memora en el certamen de gimnasia que lleva 
su nombre.

Vanessa Mihovilovic, fue una mujer ejem-
plar y destacada en el deporte, que hasta el día 
de hoy inspira a todos con su dedicación, fuerza 
y pasión indomable por alcanzar la excelencia 
en cada competición; ojalá su nombre pueda 
Coronar el Arco Triunfal donde desfilarán los 
nuevos deportistas que deban defender la trico-
ta de Magallanes en las diversas especialidades 
que albergará el nuevo Polideportivo

E
l presidente Gabriel Boric, al cul-
par al empresariado de un supuesto 
“pesimismo ideológico” como cau-
sa de la baja inversión en Chile, 

elude una realidad más compleja: es el 
propio gobierno quien ha diseñado un 
entorno que desincentiva el desarrollo 
económico. Esta narrativa no solo es des-
acertada, sino que revela una incapacidad 
de asumir responsabilidades frente a los 
obstáculos que su administración ha im-
puesto tanto a grandes como pequeñas 
empresas. Un caso emblemático de estas 
barreras es el sector del hidrógeno verde. 
Proyectos clave para posicionar a Chile 
como líder en energías limpias llevan años 
atrapados en procesos burocráticos inter-
minables. Un informe ambiental puede 
tardar más de cuatro años en ser aproba-
do, una demora que paraliza iniciativas 
de alto impacto, tanto a nivel económi-
co como social. El daño es evidente: se 
pierden oportunidades para generar em-
pleo, diversificar la matriz energética y 
consolidar el liderazgo de Chile en tec-
nologías sustentables.

La situación no es mejor para los 
pequeños emprendedores. Cambios re-
gulatorios, como las restricciones en 
sistemas de transferencia y mayores im-
puestos, han generado un ambiente hostil. 
Estos problemas son especialmente críti-
cos para quienes sostienen sus negocios 
con márgenes ajustados y no cuentan con 
el respaldo financiero para enfrentar cos-
tos adicionales. En lugar de fomentar su 
crecimiento, se les ha dificultado com-
petir y subsistir, erosionando la base 
productiva del país.

Es imposible no recordar la eliminación 
del FUT durante el gobierno de Michelle 
Bachelet, una medida que trajo graves 
consecuencias para la inversión privada. 
Aunque se presentó como un avance ha-
cia la equidad tributaria, en la práctica 
socavó la capacidad de las empresas para 
reinvertir sus utilidades. Hoy, con políti-
cas de similar naturaleza, el gobierno de 

Boric parece decidido a repetir los errores 
del pasado. Las propuestas de aumentar 
impuestos y restringir márgenes de ac-
ción para las empresas son más señales 
de un enfoque que prioriza la ideología 
sobre el pragmatismo.

Iniciativas como la ley de las 40 ho-
ras y la “Ley Karin” agravan aún más la 
situación. Si bien su intención es mejorar 
las condiciones laborales, en la prácti-
ca incrementan los costos operativos de 
las empresas, reduciendo su capacidad 
de contratación y debilitando su compe-
titividad. Este tipo de medidas, lejos de 
incentivar la inversión, refuerzan la per-
cepción de que Chile no ofrece garantías 
para el desarrollo económico.

El discurso de Boric también igno-
ra un punto fundamental: la confianza 
es el motor de la inversión. No se pue-
de esperar que el empresariado asuma 
riesgos cuando enfrenta un panorama 
de incertidumbre, reglas cambiantes y 
hostilidad discursiva. En lugar de respon-
sabilizar al sector privado, el gobierno 
debería concentrarse en construir un 
ambiente que fomente la cooperación y 
el crecimiento.

Chile necesita un cambio de rumbo ur-
gente. No podemos seguir apostando por 
políticas que limitan la inversión, tanto 
en el sector público como privado. Es im-
prescindible reducir la burocracia, agilizar 
los procesos de aprobación de proyectos 
y garantizar un marco normativo esta-
ble. Solo así podremos reactivar nuestra 
economía y ofrecer oportunidades rea-
les para todos los ciudadanos.

El país enfrenta un desafío histórico: 
recuperar su capacidad de generar pro-
greso. Esto no se logrará culpando a los 
demás, sino asumiendo responsabilidades 
y tomando decisiones audaces que bene-
ficien a las futuras generaciones. Chile 
tiene el talento, los recursos y el potencial 
para liderar en innovación y desarrollo. 
Lo único que falta es un liderazgo que 
esté a la altura de ese desafío.

Arena Punta Arenas

Satisfacción personal: la búsqueda de la felicidad

La economía chilena, 
entre excusas y trabas

vación, mientras que las alcanzables nos proporcionan un sentido del logro, es maravillosa 
esa sensación cuando logramos nuestros objetivos, ¿Les pasa? ¡Nos reímos solos!

La otra estrategia la nombré “desconectar para conectarse” porque hoy en día la tec-
nología es parte integral de nuestras vidas, pero puede ser abrumadora. Desconectarse 
de las pantallas y reconectar con el mundo físico mejora nuestra salud mental. En este 
caso recomiendo, si es que pueden pasar un día sin tecnología y al hacerlo descubrirán 
nuevamente ese olor exquisito de las flores, el pasto recién cortado y sentarse a escu-
char el oleaje del Estrecho de Magallanes, que mejor que encontrar satisfacción en la 
naturaleza.

Actuar con amabilidad y generosidad hacia los demás no solo beneficia a quienes 
nos rodean, sino que también mejora nuestra propia satisfacción personal. Leí unos ar-
tículos que indicaban que las personas generosas tienden a ser más felices. Aquí les 
puedo mencionar que lo más importante para mí es ayudar de manera silenciosa, lo que 
se transforma en una cadena.

Finalmente fomentar relaciones significativas es clave para la felicidad, conectar de 
manera auténtica con otros aumenta nuestra felicidad y proporciona un sistema de apo-
yo valioso, y es aquí donde aparece nuestra familia y amigos.

La satisfacción personal es más que una simple búsqueda de la felicidad, es un pro-
ceso continuo de autodescubrimiento y crecimiento. Al implementar algunas de estas 
estrategias en su vida diaria, podrán no solo mejorar su bienestar individual, sino tam-
bién a contribuir a su vida familiar, laboral. Debemos tener presente que estas acciones 
no solo los beneficiarán a ustedes, sino también a quienes los rodean. Al final, la bús-
queda de la felicidad es una travesía compartida.

“Estas no son cosas que me han contado, son situaciones y personas que conocí”

César Cifuentes
presidente regional PRI

Bélgica Arizmendy Carilao

Ingeniera en Recursos Humanos
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