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Señor Director:
Recientemente se dio a conocer el Índice Global 

de Innovación 2024, que posiciona a Chile como el 
segundo país más innovador de América Latina, 
sólo detrás de Brasil. Este logro resalta nuestro 
compromiso con la innovación, a pesar de los de-
safíos en desarrollo económico, digitalización y 
sostenibilidad. Sin embargo, aún enfrentamos 
obstáculos significativos. La transformación em-
presarial mediante habilitadores digitales es clave 
para asegurar que los beneficios de la innovación 
lleguen a todos los sectores.

La digitalización ha permitido a la minería 
optimizar la cadena de suministro y reducir cos-
tos, mientras que el retail ha visto mejoras de 
eficiencia superiores al 30% gracias a soluciones 
de análisis de datos. Pero más allá de estos logros 
individuales, la tecnología tiene el potencial de 
mejorar la vida de las personas y promover un 
desarrollo sostenible. Andrew McAfee, en More 
From Less, subraya que “la tecnología nos está 
permitiendo obtener más de menos; más bienes-
tar, más satisfacción de necesidades y una mayor 
eficiencia en el uso de recursos naturales.” Chile 
tiene una gran oportunidad de aplicar esta visión 
para fortalecer la economía sin comprometer los 
recursos naturales, en beneficio de generacio-
nes futuras.

La inteligencia artificial (IA) desempeña un 
papel crucial en esta transformación. Su adop-
ción ha crecido no solo en grandes corporaciones, 
sino también en pequeñas y medianas empresas, 
lo que demuestra que la innovación es accesible 
para todos. Nuestro rol ha sido clave en la mo-
dernización de industrias como la minería y el 
retail, no solo optimizando procesos sino también 
creando nuevos modelos de negocio y oportuni-
dades de crecimiento.

Chile tiene la oportunidad de consolidarse 
como líder regional en innovación. Con políticas 
públicas que fomentan el emprendimiento y la in-
versión en tecnología, el sector privado debe seguir 
colaborando con instituciones académicas para 
desarrollar soluciones a desafíos globales como 
el cambio climático y la sostenibilidad. El futu-
ro de la innovación en Chile depende de nuestra 
capacidad para adaptarnos rápidamente, invertir 
en habilidades digitales y garantizar que la trans-
formación digital beneficie a todos.

Patricio Martínez R.,
Gerente General de SAP Chile

Señor Director:
Los jóvenes enfrentan múltiples desafíos que 

afectan su bienestar físico y emocional. El ritmo 
de vida moderno, con largas horas de estudio o 
trabajo, sumado a las preocupaciones globales, ha 
generado un agotamiento generalizado. El ejer-
cicio es conocido por sus beneficios tanto físicos 
como mentales y debería ser una vía de escape 
natural al estrés y agotamiento.

Según un estudio del Instituto Nacional de 
la Juventud (Injuv), las tres mayores preocupa-
ciones de los jóvenes chilenos se centran en su 
situación financiera, los problemas de salud físi-
ca o mental, y los conflictos medioambientales. 
Este contexto les deja poco espacio para concen-
trarse en el autocuidado. Sin embargo, en medio 
de este panorama, surge una oportunidad para 
combinar el deporte con la tecnología y mejorar 
así su bienestar general.

La tecnología, en particular los relojes inte-
ligentes, se han convertido en una herramienta 
clave para aquellos que buscan integrar el ejerci-
cio en sus rutinas diarias. Estos dispositivos no 
solo ofrecen una forma sencilla de monitorear el 
rendimiento físico —como el conteo de pasos, 
el ritmo cardíaco y la calidad del sueño— sino 
que además aportan un componente de estímu-
lo y motivación constante.

El ejercicio regular no solo mejora la salud 
física, también reduce el estrés y libera endor-
finas, lo que contribuye a mejorar el estado de 
ánimo. En un escenario donde las preocupacio-
nes sobre el futuro pesan más que nunca, adoptar 
hábitos de ejercicio moderado es una forma ac-
cesible de contrarrestar estos efectos. Y no se 
necesita un gimnasio o equipo caro, simplemente 
el reloj en la muñeca que sirve como un motiva-
dor personal.

En definitiva, los jóvenes de hoy tienen en la 
tecnología una aliada para combatir el agotamiento 
y encontrar equilibrio en su bienestar. Los relojes 
inteligentes no solo facilitan la actividad física, 
sino que la hacen más accesible, motivadora y 
adaptada al ritmo de vida actual. En un contexto 
tan desafiante, el deporte combinado con tecno-
logía puede ser la respuesta para cuidar la salud 
física y mental de una nueva generación.

Ariel Herrera Roi, 
PR Manager Xiaomi Chile

Señor Director:
Con el tiempo se han concretado cambios en temas de inclusión para las personas con dis-

capacidad. Un ejemplo de esto es la nueva Ley 21.702, la cual tiene como objetivo resguardar la 
igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad para asistir, participar o competir en 
los distintos recintos deportivos. Esta ley busca exigir que las instituciones públicas y privadas 
realicen ajustes necesarios para asegurar la accesibilidad de personas con discapacidad en recin-
tos donde se practique actividad física o deportiva.

Las personas con discapacidad y sus familias deben enfrentar barreras físicas y sociales cuan-
do quieren disfrutar de actividades deportivas y/o recreativas, las cuales son fundamentales para 
su bienestar y calidad de vida. Dentro de las barreras físicas o arquitectónicas podemos mencio-
nar, la falta de infraestructura adecuada, accesos y baños adaptados, entre otros.

Sin duda esta ley es un avance en temas de inclusión, especialmente porque busca garanti-
zar que tanto deportistas como persona que quieras disfrutar del deporte como espectadores y 
que tengan algún tipo de discapacidad, puedan ejercer su derecho al esparcimiento, a poder prac-
ticar deportes y actividades, que están estrechamente ligadas con el bienestar y salud mental de 
las personas.

Andrea Mira,
Académica de la Escuela de Fonoaudiología

Universidad Andrés Bello

Señor Director:
Para que la derecha chilena triunfe en las elecciones presidenciales de 2025, debe aprender de la reciente 

victoria de Donald Trump en EE.UU. y adaptarse al contexto local. En primer lugar, la economía debe ser el 
núcleo de su propuesta, presentándose como la opción capaz de restaurar estabilidad y controlar la inflación, 
a diferencia de las reformas estructurales impulsadas por la izquierda. Además, la derecha debe consolidar 
una base de seguidores leales, conectando con sectores populares y jóvenes a través de un discurso accesible 
y cercano, especialmente recuperar el ethos en cuanto meritocracia, movilidad social y oportunidades. 

La seguridad y la migración también son temas cruciales; la oposición debería proponer políticas firmes 
que aseguren orden y protección sin caer en extremismos. Asimismo, en política exterior, podría adoptar 
un enfoque que priorice los intereses de Chile sin depender excesivamente de agendas globales, con mayor 
autonomía. Finalmente, evitar los errores de liderazgo de la izquierda es vital: la derecha necesita una ima-
gen unificada, con liderazgos estables y coherentes que proyecten confianza y demuestren un compromiso 
genuino con las preocupaciones de la ciudadanía, que estén activamente en los territorios y también dejen 
en evidencia las falacias del adversario. Y a eso sumar buenos liderazgos, personeros y representantes, evi-
tando caer en la misma mediocridad que la izquierda. 

En resumen, la derecha debe ofrecer un proyecto claro y conectado con las demandas actuales, pro-
metiendo estabilidad económica, seguridad y una defensa de los valores nacionales, todo respaldado por 
líderes firmes y comprometidos.

Rodrigo Durán Guzmán

Chile: haCia el 
liderazgo en 
innovaCión

TeCnología 
deporTiva: la Clave 
para el bienesTar 
físiCo y menTal

aCCesibilidad universal en el deporTe leCCiones desde esTados unidos

los riesgos de comprar 
medicamentos en el 
comercio informal

“es crucial concientizar a la población sobre los peligros 
de adquirir medicamentos en el comercio informal”

En Chile y en nuestra región, la compra 
de medicamentos fuera de canales for-
males es una práctica que ha ganado 
terreno en los últimos años, especial-
mente en contextos de crisis económica 
y social, donde la búsqueda de alterna-
tivas más económicas se ha vuelto una 
prioridad para muchas personas. Sin 
embargo, esta práctica conlleva una 
serie de riesgos tanto para la salud in-
dividual como para la salud pública, 
riesgos que merecen ser discutidos y 
comprendidos con seriedad.
Uno de los principales peligros de ad-
quirir medicamentos en el comercio 
informal es la falta de garantías sobre 
la autenticidad y calidad de los produc-
tos. Los medicamentos adquiridos en 
lugares no regulados, como mercados 
paralelos, ventas ambulantes o a tra-
vés de canales digitales no verificados, 
pueden ser falsificados, adulterados 
o caducados. Estos productos no solo 
pierden su efectividad, sino que ade-
más pueden causar efectos adversos 
graves, incluso poner en riesgo la vida 
de los pacientes. En muchos casos, los 
compradores no tienen acceso a infor-
mación clara sobre la composición, los 
posibles efectos secundarios o las con-
traindicaciones del medicamento, lo que 
aumenta aún más el riesgo de daño.
Por otro lado, la ausencia de asesoría 
profesional es otro riesgo importante. 

Los medicamentos, aunque sean de 
venta libre, requieren, en muchos casos, 
una correcta indicación y dosificación. 
La automedicación, sin la intervención 
de un profesional de la salud, puede 
llevar a un uso incorrecto de los fárma-
cos, empeorando condiciones de salud 
preexistentes o provocando nuevas 
complicaciones. Este es un problema 
especialmente grave en enfermedades 
crónicas o en tratamientos de largo pla-
zo, donde el seguimiento adecuado y 
la personalización de las terapias son 
esenciales.
Aunque la tentación de ahorrar di-
nero puede ser fuerte, el costo de un 
medicamento que no cumple con los 
estándares puede ser mucho más alto 
a largo plazo, tanto en términos de sa-
lud como económicos. La compra de 
medicamentos en farmacias autoriza-
das garantiza que los productos sean 
controlados por la autoridad sanitaria, 
lo que brinda una mayor seguridad y 
protección para los pacientes.
Es crucial concientizar a la población 
sobre los peligros de adquirir medica-
mentos en el comercio informal. Solo a 
través de una mayor educación sani-
taria y una regulación más estricta se 
podrá evitar que más personas pongan 
en riesgo su salud por acceder a solu-
ciones aparentemente más económicas, 
pero potencialmente mortales.
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