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Alza de diabéticos 
en La Araucanía 
Se calcula que unas 110 mil personas 

presentan esta enfermedad crónica en la 

Región. 

larmantes cifras muestra el avance dela 
diabetes en nuestro país. Mientras el año 

2003, el 4,3% dela población chilena pa- 
decía esta enfermedad, en 2010 ya había 
subido al 9,4%, y en 2017 las cifras se ha- 

bían elevado al 12,3%. 

Realidad dela que la Región de La Araucanía no esaje- 

na. Incluso se calcula que en la zona esta enfermedad es 

aún más alarmante debido a quela incidencia es del 
12,7%, lo que significa que unas 120 mil personas sufren 

diabetes, de las cuales el 90% corresponde a diabéticos 

tipo 2, lo quese traduce en unos 110 mil pacientes afecta- 

dos por esta patología crónica que, en caso de notratar- 

se adecuadamente, puede llevar a un muy mal pronósti- 

co. 
Entre las variadas complicaciones que puede acarrear 

esta enfermedad destacan laretinopatía diabética, que 

esla principal causa de ceguera; la nefropatía diabética, 

quees la causa más importante de dañorenal y el ingre- 

soa diálisis del paciente; y la neuropatía diabética, que 
es una complicación de la diabetes que se produce cuan- 

dolos niveles de glucosa en sangre son altos que dañan 

los nervios, generando in- 

La obesidad infantil — tensos doloresdelasex- 

haido desplazando — tremidades, principal- 
la curva de mente inferiores. 
ESA d Otro aspecto en el que 

diabéticos hacia sedebe poner atención, 

edades cada vez según explica el diabetó- 
más tempranas. logo Alfredo Dañín, del 

Complejo Asistencial de 
Padre Las Casas, es que si 

bien, desde el diagnóstico, pueden pasar 10 añossinnin- 

guna complicación, cerca del 70% de los pacientes tie- 

nen complicaciones macro o microangiopáticas en el 

transcurso desu vida. 
Deahí que se debe avanzar en estrategias que apun- 

ten aprevenir la aparición de esta enfermedad, donde 

una buena alimentación, la práctica de ejercicio de for- 

maconstante y el control médico aparecen como las es- 

trategias más adecuadas. Especialmente porque facto- 

res como la obesidad infantil hanido desplazando la cur- 
va de diabéticos hacia edades cada vez más tempranas. 

O 
Columna 

Monseñor Jorge Concha Cayuqueo, 
obispo Diócesis San José de Temuco 

Cristo Rey del Universo: un reino de vida 
y servicio 

adaaño, al cerrar el añolitúrgico, celebramos a Cris- 
C to Rey del Universo, una solemnidad que nos per- 

mite reflexionar sobre el verdadero sentido de su 
reinado. El Evangelio de este Domingo de San Juan 18, 33- 
37, Pilato cuestiona a Jesús: “¿Eres tú el rey de losjudíos?”. 
La respuesta de Cristo trasciende toda lógica humana de 

. poder temporal: “Mi 
Es un reinado que nos reino no es de este 
desafía a cambiar mondo Estaspalos brasnosinvitan ami- 

    

nuestro mundo con rar más allá de los 
R reinos temporales y 

pequeños gestos de comprender el signi- 
servicio cotidiano. ficado profundo de 

su reinado, que se 
manifiesta en la verdad, la vida, el amor y el servicio, Su 
Reino no es opulencia o poder avasallador, sino entrega 
total, al servicio delos demás. Cristo es un Rey cuya coro- 
na es de espinas y cuyo trono es la cruz, dejándonos un 
claro ejemplo que su poder radica en el amor y el sacrifi- 
cio redentor por toda la humanidad. 
En este sentido, el Reino de Cristo es un Reino de Vida. Él 

mismo lo señala en el Evangelio de San Juan 10, 10: “He ve- 
nido para que tengan vida, y la tengan en abundancia”. 
Pero esta vida no se limita solo a la vida terrena, de la cu- 
al somos peregrinos, sino que abarca la vida en plenitud, 

la vida eterna, que aspiramos llegar un día en el cielo. 
Celebrar a Cristo Rey del Universo, es recordar que su so- 
beranía nose impone, sino quese ofrece, está abierta a to- 
dos, desde un profundo ejercicio de libertad para aceptar- 
la. Es unreinado que nos desafía a cambiar nuestro mun- 
do con pequeños gestos de servicio cotidiano. Porque ca- 
da vez que amamos y servimos, hacemos presente su Rei- 
no aquí en la tierra. 
En la entrevista con Pilato, Jesús declara que ha nacido y 

ha venido al mundo, para dar testimonio de la verdad (Cf. 
Juan 18, 33-37). Esta verdad, es que el poder de Dios no es 
por la fuerza, sino que se ofrece desde el servicio. Como 
lo describe bellamente san Mateo en su Evangelio (Cf. Ma- 

1e0 25, 31-46), el reinado de Dios, se verifica en gestos con- 
cretos: alimentar al hambriento, acoger al extranjero, vi- 
sitar al enfermo y al que está en la cárcel; dar dignidad al 
que no la tiene; ver en el necesitado un semejante y no un 
distinto. 
En un mundo marcado por la división, el egoísmo y los 

enfrentamientos; el Reino de Cristo nos desafía a vivir en 
esperanza, como ciudadanos del cielo: sirviendo en este 
mundo, con humildad, trabajando por la justicia y la paz. 
Que cada acto de amor que realicemos haga presente es- 
te reino aquí y ahora, transformando corazones y comu- 
nidades. Así proclamamos, con nuestras vidas, que Cris- 
to es verdaderamente Rey. 
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“El volcán atrae a los 
turistas y estamos 

Por Aetós 

  

  

  

muy conformes con 

este esfuerzo por 
reabrir este 
importante atractivo”. 

Carlos Barra, 
alcalde de Pucón 

“Esperamos que 

tendremos resultados 
visibles alrededor de 
las 19 horas”. 

Carlos Zurita, 
director regional del Servel  
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