
  

EDITORIAL 

El ACV en los más jóvenes 

ctualmente existe 

un aumento de 
personas jóvenes 

con ACV (Accidente Cere- 
bro Vascular), lo que pu- 

diese estar asociado a los 
estilos de vida poco salu- 

dables. 
Un accidente cerebro- 

vascular (también llama- 
do “ataque cerebral” o 
“apoplejía”) ocurre cuan- 
do se detiene la circula- 

ción sanguínea del cere- 

bro, incluso durante solo 

un segundo. 

La sangre transporta 
oxígeno y otras sustan- 
cias importantes a todas 
las células y órganos del 
cuerpo, incluyendo el ce- 
rebro. 

Hay varios factores de 
riesgo como el consumo 
de tabaco, vidas con alto 
nivel de estrés, sedenta- 
rismo y uso de pastillas 
anticonceptivas. También 
la edad, ya que a mayor 
edad existe mayor riesgo; 
el sexo de la persona. Los 

hombres tienen un riesgo 
más alto, al igual que las 
personas que tienen fami- 
liares directos con antece- 

dentes de ACV. 
Lo llamativo es el au- 

mento de casos de ACV en 
poblaciones más jóvenes. 

Se estima -según docu- 
mentación médica inter- 
nacional- que hasta un 

és 
Una persona 
muere cada hora 
debido a esto, 

convirtiendo al 
ACV en una de las 
principales causas 
de muerte”. 

15% de los eventos cere- 

brovasculares ocurren en 
adolescentes o adultos jó- 
venes, asociados en parte 
ala creciente prevalencia 
de factores de riesgo car- 
diovascular y aumento de 
enfermedades crónicas 
como la hipertensión, co- 
lesterol alto y diabetes, 
entre otros. 

Es de suma importan- 
cia poder conocer los sig- 
nos y síntomas que indi- 
can que una persona se 
encuentra cursando un 
ACV. Mientras más rápido 
acudamos a un servicio 
de urgencia hospitalario, 
mejor es el pronóstico de 
sobrevida de la persona. 

En Chile, esta cifra es 

alarmante: una persona 

muere cada hora debido 

a esta afección, convir- 
tiendo al ACV en una de 

las principales causas de 
muerte en el país y afec- 
tando a más de 40 mil 

personas anualmente, 
según cifras del Ministe- 
rio de Salud 

Debemos prestar 
atención a las siguientes 
señales: dolor intenso de 
cabeza que no cede, difi- 
cultad o pérdida en la 
movilidad de un lado del 
cuerpo (brazos o pier- 
nas), así como no sentir 

las extremidades. Difi- 
cultad para comunicarse 
ylo desorientación. Los 
minutos de definición 
son claves para evitar 
una tragedia.   
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Veredas malas 

Una verdadera odisea es 

caminar porel casco his- 
tórico sin sufrir una lesión 

ocaída, esto debido al 
mal estado delas veredas. 

Pese a que hace pocose 
hizo una intervención, 

hay muchos lugares que 
necesitan reparaci 

  

“Rápidos y furiosos” 

Tal como.en la cinta Rápi- 
do y Furioso, algunos 
iquiqueños creen serla 
reencarnación de los per- 
sonajes dela película y 
andan en autos estruen- 

dosos, que activan las 
alarmas de vehículos, ge- 
nerando desagradables 
ruidos. Hay poca empatía 
conelentomo. 

Irresponsables 

Preocupante es que los 
más jóvenes, tras asistira 
loslocales nocturnos del 
sector sur de Iquique, con- 
currena playas alejadas 
delentorno urbano, ma- 
nejandosus vehículosen 
estado de ebriedad, Este 
tipo deirresponsabilida- 
desdespuésterminan en 
tragedia. 
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El gerente del Casino de Juegos, Julián González de Bedoya, 
manifestó queel juego clandestino en Iquique y en todoel 
país debeser combatido porque su proliferación afecta enor- 
mementea las empresas que están reguladas normalmente 
y pagan sus impuestos.   

24 DE NOVIEMBRE DE 2004 

Un llamadoa los exonerados políticos, que aún no regulari- 
zansu situación previsional para que seacojan a la tercera ley 
sobrela materia, hizo la encargada nacional del programa de 
exonerados del INP, Cecilia Cubillos. La profesional visitó la 
ciudad a raíz de una invitación del diputado Fulvio Rossi. 
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COMENTARIOS 

Plazas 

En Iquique hubo un tiem- 
po en que proporcional- 
mente había mas plazas 
que población. Muchas 
han desaparecido, entre 

ella la Plaza Montt donde 
se acribilló a los huelguis- 
tas del 1907. Era una pla- 
za pobre donde se instala- 
ban los circos. Tenía ade- 
más escasos mobiliarios. 

Jardines patéticos. La Pla- 
za Gibraltar, hoy llamada 

Plaza Arica, era igual de 
parecida. 

La Condell y la del Re- 
lojo Plaza Prat eran atrac- 
tivas y por lo mismo, bien 
cuidadas. Eran lugares de 
encuentro. La Condell 

más proletaria y la Prat 
un poco más alta en la es- 
cala social. De día se usa- 
ba en forma distinta. El 
Santa Lucía como escri- 
bió el poeta Nicolás Gui- 
llén: “Tan culpable de no- 
che, tan inocente de día”, 
aplica estos lugares. 

La plaza hasta los años 
70 era la que daba el gen- 
tilicio a sus habitantes. 
Soy de la Plaza Arica es 
mi forma de definirme, 
aunque ya no viva allí. En 
la década de los años 70, 
una cantante argentina 
cuyo nombre no llamaba 

a la calma cantaba “Adiós 

chico de mi barrio”, en- 
tonces todos teníamos bi- 
cicleta. 

Aquellas plazas tenían 
dos o tres juegos infanti- 
les carentes de color. 
Unos columpios en que el 
más hábil y osado se deba 
una vuelta en el aire como 
lo hizo Django en esa pelí- 
cula en la que arrastraba 
unataúd. Película de cul- 
to, claro está. Tarantino lo 
sabe. 

En los años 60 empieza 
asonar por la radio la can- 

ción Plaza (1967). Un re- 
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La Condell y la del 
Reloj o Plaza Prat 
eran atractivas y 
por lo mismo, bien 
cuidadas. Eran 
lugares de 
encuentro. La 

Condell más 
proletaria y la Prat 
un poco más alta 
en la escala social. 
De día se usaba en 
forma distinta”. 

Bernardo Guerrero Jiménez, 
sociólogo Universidad Arturo 

trato cantado de ese lugar, 

escenario de penas y de 
alegría. Un lugar congela- 
do en el tiempo y en el es- 
pacio. Un brasileño de 
nombre Osvaldo Quadros 
la cantaba. Su estribillo 

contagioso y melancólico 
“la misma plaza, el mis- 
mo banco, las mismas flo- 
res, el mismo jardín, pero 
tú, ya no estás aquí”. Re- 
cordaba en el mismo ban- 
co donde su amor nació. 
El equipamiento urbano 
desapareció y el amor 

quién sabe dónde está. 
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