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—Desde los 16 aiios que usted
aparece en las pantallas de
TV, ése pone nerviosa o ya
esta acostumbrada a la expo-
sicion?

—ilmaginate! iNo conozco otra
vida!

—Hoy las mujeres estan so-
metidas a muchas presiones y
exigencias. En su experiencia,
équé cree que sus pares de-
bieran dejar ir o debieran
saber soltar?

—Culpas, roles, apegos, creencias
adquiridas que no nos pertenecen y
dejar lejos la capa de superwo-
men!

—¢Cudl es su deporte favorito
y cuantas veces a la semana lo
practica?

—Me encanta el kickboxing y el
pilates. Intento, cuando logro
bajar el ritmo de trabajo, entrenar
3 04 veces por semana.

—En su programa “El crucero”
del canal 13C, aparece viajan-

kickboxing y el pilates. Intento,
el ritmo de trabajo, entrenar 3
o0 4 veces por semana .

do por muchos lugares del
mundo, écual es el que no
revisitaria y por qué?

—Hong Kong. Tenia muchas
expectativas y versus todo lo que
conoci en el sudeste asiatico, es lo
que menos me fascing.

—Antes de este tiltimo pro-
grama, estuvo dos aiios fuera
de la television, ¢la eché de
menos?

—Ja, ja. Con todo lo que hago, ino
tengo tiempo para echar de me-
nos! Ademas hoy en dia son mu-
chas las plataformas interesantes y
proyectos donde desarrollarse.

—Cuando vuelve a Chile des-
pués de estar mucho tiempo
afuera, ¢hay algo que quiera
comer o hacer inmediatamen-
te?

—Marraqueta, machas a la par-
mesana y locos!

—Dado que usted participa en
distintos medios, en el caso de
un terremoto, épone la radio o
la tele para informarse?
—Probablemente la radio, porque
dudo de que tengamos luz.

—Ademas de conductora es
autora, en 2021 lanz6 el libro
"“Tu mejor version”, épiensa en
lanzar otro titulo?

—iPodrfa ser' m



