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SALUD
DIARIO

Primavera, alergias y virus:
combinacion que pone a prueba la
salud respiratoria

Controlar la exposicion al polen y adoptar
medidas de prevencién son claves para
evitar complicaciones respiratorias en esta
temporada, de acuerdo a especialista.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

as enfermedades respi-
L ratorias pueden afectar
parcial o completa-
mente el aparato respirato-
rio, compuesto por la nariz,
boca, faringe, laringe, traquea,
bronquios y pulmones. Estas
afecciones tienen multiples
origenes, como infecciones,
cxposicién al humo de taba-
co, contaminacién ambiental
o antecedentes familiares de
problemas respiratorios. Tam-
bién puedenser desencadena-
das pororganismos biologicos
como bacterias o virus.
Entre las principales conse-
cuencias de estas enfermeda-
des se encuentran la inflama-
cién, el compromiso del siste-
mainmune, malestar general,

Talea, Erika Retamal.

Directora del Departamento de Salud Piablica de la Universidad de

ficbrey, en casos severos, difi-
cultad respiratoria o insufi-
ciencia pulmonar. “Algunas
atecciones generan una tos
cxcesiva ¢ incapacitante, lo
que puede derivar en insu-
ficiencia pulmonar”, explicd
Erika Retamal, directora del
Departamento de Salud Pabli-
cade la Universidad de Talca.

En primavera, estas enfer-
medades presentan un pano-
rama dual. Por un lado, existe
menor circulacion viral debi-
do a las condiciones climati-
casy menot hacinamiento. Por
otro, se intensifican las aler-
dias estacionales, producto de
la alta presencia de alérgenos
como el polen yel polvo. Estas
alergias afectan las muco-
sas respiratorias, generando
un ambiente propicio para
infecciones. “Si tengo alergia,
mi sistema respiratorio esta-
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ELLLAMADO ES A ESTAR ALERTA a la sintomatologia y adoptar las medidas de prevencion.

ra inflamado, facilitando la
entrada de microorganismos
que causan resfrios u otras
infecciones respiratorias”,
detallé Retamal.

¢ALERGIA O ENFERMEDAD
RESPIRATORIA?

La especialista senalé que
las alergias usualmente no se
presentan con fiebre, diferen-
cidandoscaside lasinfecciones
respiratorias. Sin embargo, si
lossintomas persisten, se debe
acudir a un centro de salud
paraconfirmar ¢l diagnéstico.

Entérminos de circulacion
viral, Retamal advirtié que,
desde laaparicion del COVID-
19, se ha observado una mayor
presencia de virus respira-
torios durante primavera y
verano. “Actualmente circu-
lan influenza B, influenza,
COVID-19 y rinovirus, por lo
que es clave estar atentos alos
sintomas y adoptar medidas
de prevencion como el uso de
mascarillas”, subrayé.

RECOMENDACIONES
PARA PREVENIR
ENFERMEDADES

Para cvitar complicaciones,
Retamal aconseja controlar

DATOS CLAVE

1. Las alergias no suelen presentarse con fiebre, lo
que las diferencia de las infecciones respiratorias.

2. Desde la pandemia,

la circulacion de virus

respiratorios como influenza y covid-19 se ha
intensificado en primavera y verano.

3. Personas con alergias deberian evitar activi-
dades al aire libre, mientras que para prevenir
infecciones respiratorias se recomienda ventilar
espacios cerrados.

la exposicién a alérgenos en
personas alérdicas, usando
antihistaminicos recetados y
manteniendo una dieta equi-
librada. Por otro lado, quic-
nes presenten cnfermedades
respiratorias deben priorizar
el lavado de manos, evitar
ambientes cerrados con per-
sonas sintomaticas y usar
mascarillas.

“Es paradojal: las personas
con alergia deberian evitar
actividades al aire libre por
la alta presencia de polen,
mientras que para prevenir

cenfermedades respiratorias se
recomienda ventilar espacios
cerrados y salir al exterior”,
explicd la especialista.

Retamal hizo un llamado
a consultar con un médico
si los sintomas como fiebre,
dificultad para respirar, pre-
sién en el pecho o congestién
nasal extrema persisten més
de 10 dias. También destacd
la importancia de seguir las
recomendaciones de las auto-
ridades sanitarias, basadas en
sistemas de vigilancia epide-
miologica.



