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El reciente debate sobre el financiamiento y la 
cantidad de plazas de las Fuerzas Armadas (FF. 
AA.) de Chile, ha despertado gran interés en la 
opinión pública, lo que exige un análisis obje- 
tivo y actualizado por parte de especialistas en 
seguridad y defensa, quienes deben abordar el 
tema desde una perspectiva desideologizada y 
“en fácil”. Esto contribuiría a crear conciencia de 
que la Defensa Nacional no es un gasto, sino una 
inversión esencial, unscguro de vida que garantiza 
la integridad territorial y la soberanía del país. 

Para comprender mejor, utilicemos la metáfora 
de la . Quien posee un hogar requiere pr: 
tegerlo con una reja, alta o baja, con o sin púas, 
según la seguridad del vecindario; también podría 
agregar un letrero que diga “cuidado con el perro” 
o incluso un cable electrificado para desalentar 
visitas incómodas. Estos sistemas, aunque no se 
activen necesariamente, permiten vivir y trabajar 
con tranquilidad, desarrollando las actividades 
cotidianas de forma normal. Asimismo, la Defensa 
Nacionales esa estructura protectora que, aunque 
pase inadvertida en tiempos de paz, debe perma- 
neceroperativa para actuar en caso de amenazas. 

La paradoja de la defensa indica que, cuan- 
to más efectiva es en su misión, menos visible 
resulta su relevancia. Si una fortaleza protege a 
una ciudad, los habitantes del centro realizan su 
vida habitual y olvidan la existencia de murallas. 
Sin embargo, quienes viven cerca de los muros 
saben que su mantenimiento es esencial para su 
supervivencia. 

En el caso nacional, desde 2019 las FF.AA. han 
asumido labores adicionales de seguridad inter- 
na y protección de infraestructura crítica. Estas 
nuevas misiones han significado esfuerzos sobre- 
humanosa supersonal, reflejando la necesidad de 
contar conla planta mínima autorizada porla ley. 
Asuvez, hanacelerado el desgaste del equipamien- 
to y material. Portanto, luego de la eliminación de 
la Ley Reservada del Cobre, es fundamental que 
el país cumpla con el financiamiento a través del 
Fondo Plurianual para Capacidades Estratégicas y 
el Fondo de Contingencia Estratégico, necesarios 
para mantener una defensa eficiente y adaptada a 
las particulares necesidades de Chile. No es reco- 
mendable olvidar quelas crisis vecinales que vivió 
nuestro país en 1974 y 1978, se vieron facilitadas por 
la desatención de continuos gobiernos en materias 
militares desde inicios de los años sesenta. 

Los conflictos actuales, así como los latentes, 
nosrecuerdan que la guerras un fenómenoinde- 
seable, pero difícilmente desaparecerá. En par- 
ticular, la situación en Ucrania muestra que las 
capacidades de defensa no se deben improvisar; 
requieren planificación y recursos constantes. La 
Defensa Nacionales una responsabilidad política, 
pero que no obedece a ideologías subyacentes. 
Tampoco es un gasto, sino una inversión indispen- 
sable para proteger la paz y la seguridad de todos. 
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Lallegada delos Gobiernos Regionales no estuvo exen- 
tade problemas, pues suimplementación enfrentó, desde 
su idca originaria a dos poderes del Estado, a saber: el 
Legislativo y el Ejecutivo. 

El parlamento dilató la discusión de la norma que les 
daba vida, pues setemía quelos consejeros regionales fue- 
ran más importantes que los parlamentarios, mientras 
que el poder central, debía enfrentar a las Delegaciones 
Regionales y Provinciales con el Gobierno Regional. 

Además, bajo la administración centralizada de un 
Estado Republicano, el surgimiento de un nuevo poder, 
podía implicarricsgos, dadaslas diferencias geográficas 
y locales de un país tan singular como el nuestro. 

Desde el fin de la Dictadura, el gobierno democrático 
de Patricio Aylwin y el parlamento se dieron a la tarea 
delegislar, entre muchas otras necesidades, el tema dela 
descentralización, pues clrégimen autoritario de Augusto 
Pinochet había concentrado el poder en Santiago, cues- 
tión que tras casi 30 años, logró implementarse en su 
totalidad con la nueva institución. 

Así, en 1993 se publicó la Ley 19.175 Orgánica Consti- 
tucional sobre Gobierno y Administración Regional, la 
misma que establecíala existencia deun cuerpo colegiado 
(consejeros) y un gobernador elegido democráticamente 
en el territorio. Tanto la ley como el proceso eleccio- 
nario blindaron con legalidad y legitimidad a la nueva 
institución. 

Tras ello, la Ley 21.074 de 2018 vino a introducir las 
modificaciones a los cuerpos normativos vigentes para 
fortalecer los procesos descentralizadores desde 1 
regiones, dando más autonomía a la gestión local, más 
funciones y más atribuciones a los mismos y vida a todo. 

En la primera elección tras su entrada en vigencia, 
los biobienses eligieron en las urnas a Rodrigo Díaz, el 
que sin importar la cantidad de habitantes de cada una 
de las 33 comunas de Biobío y, sin mirar la ideología par- 

   

    

   

  

tidista de cada alcalde y alcaldesa se dedicó, junto a los 
consejeros regionales, a entregar los fondos destinados 
alos proyectos territoriales que favorecían el progreso 
local. Esa es la importancia de un Gobierno Regional 
que conoce el territorio y las demandas de cada sector. 

Para 2025, el presupuesto solicitado para el Gobierno 
de Biobío fue de 160 mil millones de pesos, sin embargo, 
desde la Dirección de Presupuestos del Ministerio de 
Hacienda, solo se envió al parlamento para la discusión 
presupuestaria, un monto de 133 mil millones de pes 

Sibien,los gobiernos regionales notienen atribuciones 
políticas, si tiene una caja con fondos para solucionar 
problemas tan importantes como el Agua Potable Rural, 
mejoramiento de juntas vecinales, urgencias provoc; 
das por la naturaleza, apoyo a organizaciones sociales 
de toda índole y recursos para apoyar la construcción 
de hospitales, como el de Mulchén, entre muchos otros 
temas, donde el Estado no llega por que los proyectos 
son caros y no cuentan con la Responsabilidad Social o 
Recomendación Favorable, simplemente porquesolucio- 
nan problemas a muy pocas personas, como es el caso, 
por ejemplo, de los APR. 

La segunda vuelta paralas clecciones de gobernadores/ 
asregionales es vital para el desarrollo local de cada una 
de las 346 comunas y 345 municipalidades de Chile, por 
eso es importante ir a votar, porque lo que se define, es 
el desarrollo y el progreso. 

Tener lla posibilidad de elegir a nuestros gobernantes 
en una urna es un proceso que engrandece a Chile y lo 
robustece desdeel punto de vista de lainstitucionalidad, 
cuestión que viene a fortalecer nuestra imagen país en 
el concierto internacional, lo que no solo se traduce en 
estabilidad política, sino que también brinda la seguri- 

jones de las gi grandes empres 
La democracia siempreserá frágil y, por 

eso, debemos votar. 
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de Casa Particular 

Aída Chacón Barraza 
Directora Nacional del Instituto 

de Seguridad Laboral 
  

Este 21de noviembre conmemoramos el Día Nacional 
de las Trabajadoras de Casa Particular, una fecha que 
nos invita a reflexionar sobre la importancia de su rol 
en nuestra sociedad, pero sobre todo a renovar nuestro 
compromiso para mejorar sus condiciones laborales. Este 
año, además, marca una década desde la promulgación de 
laLey20.786, que significó un avancerelevante enla pro- 
tección delos derechos laborales delas y lostrabajadores. 

En ese marco, recordamos a la ex presidenta de la 
Federación Nacional de Sindicatos de Trabajadoras de 
Casa Particular de Chile (FESINTRACAP), Ruth Olate, 
quien nos dejó el pasado mes de octubre. Su defensa de 
los derechos de las trabajadoras de casa particular y su 
constante aporte a nuestra labor como 1SL, a través de 
múltiples instancias de colaboración, dejan un valioso 
legado que perdurará como fuente de inspiración para 
las generaciones venideras. 

El rol de las trabajadoras es profundo y significativo 
porque aportan al funcionamiento de los hogares de 
nuestro país y permiten el desarrollo de la economía y 
vida social de las y los integrantes del grupo familiar. 
Laslabores que desempeñan abarcan tareas doméstica 
pero también cumplen un papel relevante en la crianz 
y cuidado emocional, exigiendo competencias técnicas 
y afectivas que, sin embargo, no siempre son valoradas 
como merecen. 

A pesar de su importancia, estas trabajadoras, que 
en su mayoría son mujeres, convirtiéndolo en un rol 
feminizado, enfrentan grandes desafíos, entrelos quese 
encuentran los altos índices de informalidad, jornadas 
extenuantes y riesgos tanto ergonómicos como psicoso- 
ciales, en muchos casos a causa de la “doble presencia”. 

  

    

Según un estudio realizado durante 2017 por el ISL y la 
Universidad de Chile, un 48% delas trabajadoras reporta 
dolores musculares frecuentes, y gran parte de los casos 
enfrentan problemas para dormir, estrés y angustia. Ade- 
más, la persistencia de asimetrías estructurales en sus 
relaciones laborales refuerza las condiciones devulnera- 
bilidad, afectando directamente su salud física y mental. 

Desdeel Instituto de Seguridad Laboral, reconocemos 
la importancia de avanzar hacia relaciones laborales 
basadas en el pleno ejercicio desus derechos, promovien- 
do entornos de trabajo que cumplan con los estándares 
del Trabajo Decente. Este enfoque, desarrollado por la 
Organización Internacional del Trabajo, exige condi- 
ciones de libertad, igualdad, seguridad y dignidad para 
todos y todas las trabajadoras. 

Através de iniciativas como capacitaciones realizadas 
por nuestro Departamento de Preve 

    

  

    
par a las trabajadoras con herramientas de prevenc 
y autocuidado, además de fomentar cl acompañamiento 
psicológico y la formación de redes de apoyo entre pares. 

En esta conmemoración, hacemos un llamado atodos 
los sectores, tanto públ moprivados, para quereco- 
nozcan y dignifiquen el trabajo de casa particular. Es 
nuestra responsabilidad colectiva garantizar que quie- 
nes dedican su vida al cuidado y sostén de los hogares 
de Chile puedan ejercer su labor en condiciones justas, 
seguras y saludables. 

Solo trabajando juntas y juntos podremos construir 
una sociedad más equitativa, donde cada ocupación sea 
valorada como merece y donde cada trabajador y traba- 
jadora pueda disfrutar de un Trabajo Decente. 
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