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En Caleta Lenga, ubicada en Hual-
pén, la Seremi de Salud del Biobio
realizé el lanzamiento regional dela
Campaia de Verano del Minsal
2024/2025, que tiene como objetivo
difundiry fortalecer medidas de pre-
vencion en materias de alto interés
sanitario en contexto del periodo
estival.

“Estamos desarrollando un opera-
tivo deseguridad alimentaria en Ca-
leta Lenga, a objeto de fortalecer
medidasrelacionadas con el consu-
mo seguro de pescados y mariscos
enparticulary de alimentos en gene-
ral, para evitar enfermedades enté-
ricas u otras que se incrementan en
el periodo estival, que son dos delos
ejes de la campana de verano
2024/2025 de nuestro Ministerio de
Salud”, declard el seremi de Salud del
Biobio, Dr. Eduardo Barra Jofré.

Las principales recomendaciones
asociadasa productos del mar dicen
relacién con comprar y consumir
pescadosy mariscos sélo en lugares
autorizados, trasladar los alimentos
en contenedores que mantengan la
cadena de frio, consumir los pesca-
dossiempre cocidos y hervirlos ma-
riscos al menos 5 minutos antes de
consumir.

Paraprevenir enfermedades enté-
ricas, en tanto, los consejos son lavar
siemprelas frutas y verduras antes de
ingerirlas; mantener carnes, pesca-
dos, ldcteos y huevos refrigerados
hasta su preparacion; beber tinica-
mente agua potable o hervida, ade-
mas de separarlos alimentos crudos
delos cocidos y sus utensilios.

“Eltrabajo de educacién sanitaria

DESDE LENGA

Ministerio de Salud lanza
Campana de Verano 2024-2025

Con énfasis en consumo seguro de mariscos, prevencion de
enfermedades transmitidas por alimentos, recomendaciones ante
altas temperaturas, prevencion de Hantavirus y rinitis alérgica.

dela Seremi de Salud va acompana-
dodeunarduo proceso devigilancia
enmateriade seguridad alimentaria
enlaregion, que durante el afo 2024
dacuentadeuntotal de2 mil 643 fis-
calizaciones, que han dado origen a

770 sumarios, cuyas principales cau-
sales dicen relacion con incumpli-
miento al Reglamento Sanitario de
los Alimentosy falta de autorizacion
sanitaria’, anadio la principal auto-
ridad de salud de la region.

Prevencién de Hantavirus
Respecto al virus Hanta, los con-
sejos para personas que viven o tra-
bajan en sectores rurales o semiru-
rales, dicenrelacion con: ventilar re-
cintos que permanecieron cerrados
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mucho tiempo almenos 30 minutos
antes de entrar, para posteriormen-
telimpiarydesinfectar usando mas-
carillay guantes; mantener exterio-
res libres de basuray maleza; conser-
var alimentos y agua en recipientes
cerrados; sellary mantener en orden
casas, galpones, lefieras y bodegas;
consumir tinicamente agua pota-
ble, embotellada o hervida; ademas
de cuidar especies silvestres que con-
trolan roedores, como zorros, cule-
bras ylechuzas.

Las orientaciones para quienes
vanaacamparo pasear asectores ru-
rales o semirurales, en tanto, dicen re-
lacién con: elegir campings autoriza-
dos; usar carpas sin agujeros, con
cierresy pisos en buen estado; elegir
lugares limpios, libres de matorrales
ypastizales; caminar exclusivamen-
te por senderos habilitados, preser-
var alimentos y agua en recipientes
herméticosybotarlabasuraen con-
tenedores con tapa, principalmente.

En la region se han presentado
durante el presente afo 4 casos de
Hantavirus, con unatasade 0,23 ca-
sos por cada 100 mil habitantes, sin
registrarse letalidad.
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