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Editorial 

Aporte de la música 
en el bienestar 
Hay que reconocer y valorar el rol de 

la música y el arte como herramientas 

de conexión y autoconocimiento. 

on motivo del Día Mundial de la Músi- 
ca, resulta importante reflexionar so- 
bre el impacto que esta tiene en la sa- 

lud emocional y social de nuestra so- 

ciedad. Hoy en día, una de las principa- 

les causas de depresión es la soledad, y, de hecho, los 

grupos más afectados por esta problemática son los 
jóvenes de entre 18 y 24 años (22%) y los mayores de 
55 (20%), según la Encuesta Bicentenario de la Uni- 

versidad Católica de 2023. 
En ese contexto, la música ha demostrado ser una 

poderosa herramienta de conexión social, ya que 

permite crear oportunidades para conocer a otros y 

compartir, sin necesidad de otro denominador co- 
mún más que el gusto por el arte. Además, funciona 

como una potente herramienta de sociabilización, 

ayudando amuchos a integrarse en comunidades 

distintas, aprender nuevos idiomas y sentirse parte 
de un entorno que, de otra forma, podría parecer ex- 

traño o de difícil adaptación. 

Por otro lado, el arte, en todas sus expresiones, tie- 

ne la capacidad de con- 

La música es ceptualizar emociones, 
dl tal como plantea la can- 

una pe tante Tamara Austral, 
herramienta de country manager de Su- 

conexión social. perprof Chile. Muchas 
veces, al escuchar la le- 

tra de una canción, a menudo es posible identificar 
los sentimientos propios, encontrando en palabras 
ajenas aquello que no se puede expresar. Este fenó- 

meno, impulsado por elementos como la armonía, el 

ambiente o el ritmo, permiten evocar estados emo- 

cionales que invitan a la introspección, a conocerse y 

diagnosticar cómo uno está realmente. 
El llamado es, por lo tanto, a reconocer y valorar el 

rol de la música y el arte como herramientas de cone- 

xión y autoconocimiento, ya que estos pueden ayu- 

dar a reducir la soledad y depresión, fortaleciendo la 
salud emocional en una sociedad cada vez más dis- 
persa y desconectada. 

Columna 

El día después de mañana 
añana estamos convocados a las urnas para decidir la 

M persona que dirigirá nuestra región. A diferencia de las 
elecciones de octubre, esta se realizará en una jornada, 

pero mantendrá la obligatoriedad del voto, por lo que quienes no 
concurran serán citados por el Juzgado de Policía Local respectivo 
en unos meses más. 

Es cierto que no estamos tan familiarizados con el gobernador 
regional, y probablementenos suena más la figura del intendente, 
cargo que ya no existe, y cuyas atribucionesse separaron en dosau- 
toridades, asaber: por una parte, la Delegación Presidencial Regio- 
nal, que es nombrado por el Presidente dela República y que, en- 
tre todas sus responsabilidades tiene la seguridad, principal preo- 
cupación del país;y porlaotra, la Gobernación Regional, quien pre- 
sideel Gobiemo Regional se ocupa dela inversión y ejecución pre- 
supuestaria. Tal vez usted recuerda que las obras públicas más sig- 
nificativas en cada comuna suelen tener el logo del Gobierno Regio- 
nal, pues comolo habitual es que el presupuesto municipal no al- 
canza, son os fondos regionaleslos que financian. 

Deestaforma, quiero resaltar quela elección de mañananoda 
Jomismo, puesno es un mero cargo representativo lo que debemos 
elegir, sino a alguien ejecutivo, con redes y que gestione y priorice 

Juan Carlos Claret Pool 
Colegio de Abogados dela provincia de Osomo 

un presupuesto decidido anivel central, que sobrepasalos 100 mil 
millones de pesos. 

Pero, aprovechando también la oportunidad, quisiera propo- 
nertres interrogantes que, en medio de la contienda electoral, so- 
lemospasar por alto. 

La primera dice relación con ¿qué es una región?, ¿por qué so- 
mosregióncon Chiloé Palena cuandotenemos característicasso- 
ciales, culturales y económicas similares con Río Bueno, La Unión 
y Valdivia, que pertenecen aotraregión?. Desde 2006, el país tiene 
tresnuevas regiones sobre las que es legítimo preguntarse qué cri- 
terios económicos se emplearon para tal decisión y fundamentar 
tal gasto público. 

Lasegunda, ¿cómo ungobernador regional puede administrar 
y conocer un territorio de 30 comunas, 4 provincias, más extenso 
que varios países europeos? Aquíes, entonces, donde la descon- 
centración y descentralización de la política toma sentido y toma 
enuna necesidad que quien sea elegido mañanatenga equipos pro- 
vincialesen losquereposar, es decir, ser un auténtico coordinador 
de voluntades. Por último, ¿por qué el presupuesto de nuestra re- 
giónse decide en Santiago y noen basea ingresos producidos aquí? 
Pero dejaré este tema para una próxima columna. 
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Q Frase 

“Recibimos las denuncias de dos locales 
en menos de dos semanas donde los 
delincuentes usaron paraguas para no 
ser grabados por las cámaras. Esun 
método nuevo”. piego Gajardo, mayor de carabineros 
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30 años|23 denoviembre de 1994 

Setenta viviendas definitivas entregarán 
en marzo en la Villa Panorámica 
Setenta viviendas definitivas serán entregadas en marzo del pró- 
ximo año en la Villa Panorámica, en el sistema de semiautocons- 

trucción. La comunidad trabaja organizadamente en cinco gru- 
posintegrados por 40 personas aproximadamente. Durante lase- 
manase laboraen levantar las casas y dejarlisto paratechar la vi- 
vienda. Se han puesto como metatener20 parael 4 de diciembre. 
  

20 años|23 de noviembre de2004 

Casa nueva, vida sana: mañana se 
entregan las obras del Cesfam Los Carrera 
Mañanaserá la entrega técnica del nuevo Cesfam Los Carrera por 
parte de la empresa Cinel Ltda., la que finalmente cumplió el 
acuerdo suscrito con el Departamento de Salud Municipal, Esto, 
porque la firmase había comprometido aentregarla obrael 1deno- 
viembre, pero a causa delas condiciones climáticas delinvierno, Ci- 
nel solicitó expresamente retrasar la fecha, la que será mañana. 
  

10 años |23 de noviembre de 2014 

Investigan voz masculina que hizo 
falsos avisos de bomba en juzgados 
“Tres funcionarios de la Dirección de Inteligencia Policial de Cara- 
bineros (Dipolcar)juntoa la fiscal María Angélica de Miguelse en- 
cuentran trabajando para ubicar al responsable -una voz mascu- 
lina-delos dosfalsosavisos de bomba que obligarona evacuarlos 
edificios de los Juzgados de Policía Local de calle Freire y el tribu- 
nal de Letras en calle Amthauer.
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