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Caída en la natalidad 

eElreciente informe del Instituto Na- 
cional de Estadísticas (INE) revela un 
preocupante panorama demográfico. 
Deacuerdo conel boletín de estadísti- 
cas vitales coyunturales correspon- 
dienteaagosto de 2024, los nacimien- 
tos en Chile han caído significativa- 
mente, con un total de 11.075, lo cual 
representa una baja del 20,9% en 
comparación con el mismo mes del 
año pasado y del3,2% respecto a julio 
de este año. El mayor porcentaje de 
los nacimientos de agosto fueron de 
madres quetenían entre30 a34años, 
conel30,1% deltotal(3.337 nacidosvi- 
vos), seguido del grupo de madresen- 
tre25a29años, conel25,7% (2.841 na- 
cidos vivos). Este fenómeno no sólo 
implica una disminución en el núme- 
ro de nacimientos, sino que también 
proyecta un impacto considerable en 
el equilibrio poblacional, con un enve- 
jecimiento acelerado. 

La caída de la tasa de natalidad es 
parte de una tendencia global que se 
ha intensificado en las últimas déca- 
das, sin embargo, Chile se encuentra 
entre los países de Latinoamérica con 
las tasas más bajas. Según datos del 
Banco Mundial, en 1960 Chile registra- 
bauna tasa de natalidad de35,3% y ta- 
sa de fecundidad de 4,7, es decir que 
cada mujer en edad fértil tendría 4,7 
hijos alo largo de su vida. En ese en- 
tonces, la maternidad y la construc- 
ción de familias numerosas eran ex- 

pectativas casi universales para las 
mujereschilenas. Sinembargo, el pa- 
noramasocial y familiar ha cambiado. 
La drástica disminución de la tasa de 

natalidad, la cual llegó apenas al 12% 
en 2022, nos demuestra que existe 
una combinación de factores econó- 

micos, sociales y culturales que han 
impactado en la vida delas personas 
yen sus decisiones familiares. 

Lacreciente inseguridad económi- 

ca hasido uno de los principales fac- 
tores detrás de esta tendencia, la que 

hallevado a muchas parejas a poster- 
gar o desistir del deseo de tener hijos. 

Aesto se suma la dificultad decon- 

ciliar el trabajo con la familia, un pro- 
blema que afecta especialmente a las 
mujeres en edad fértil, generando un 
costo de oportunidad significativo pa- 
ralas mujeres que desean avanzar en 
sus carreras y, al mismo tiempo, for- 
mar una familia. 

El cambio en la percepción de la 
familia también juega un papel cru- 
cial. Sienel pasado la familia numero- 

sa era un valor central y reflejo de es- 
tabilidad, hoy en día las prioridades 

personales han cambiado. Muchas pa- 
rejas optan por tener familias más pe- 
queñas o enalgunos casos no tener hi- 
jos. Esta transformación responde a 
un contexto cultural que valora el de- 
sarrollo individual, la autorrealización 

y labúsqueda deexperiencias de vida 
diversas. Viajar, desarrollar una carre- 
ra, invertir en educación y perseguir 
metas personales se han convertido 

  

en prioridades, a menudo dejando la 
formación de una familia como una 
opción secundaria o que se pospone 
indefinidamente. 

La bajanatalidad en Chileno esso- 
lo una cifra en un informeestadístico; 
sino que un reflejo delas transforma- 
ciones profundas que enfrenta nues- 
trasociedad. 

Dra. Daniela Andrade Rebolledo 

Universidad Autónoma de Chile 

Alternativas contra el estrés 

9En las universidades y colegios co- 
mienzan las evaluaciones de fin de 
año, mientras que cerca de 300 miljó- 
venes se enfrentarán a las PAES 2025 
(Prueba de Acceso a la Educación Su- 
perior) entre el 2y 4 de diciembre. 

Sin duda que es un periodo de al- 
ta presión para los estudiantes, y mue 
chas veces se asocia con altos niveles 
deansiedad y estrés. 

Ante este escenario, cada vezmás 
personas recurren a medicinas natu- 
rales como una alternativa para cal- 
marlos nervios y mejorar el bienestar 
general. 

Las medicinas herbarias como las 
infusiones de manzanilla, valeriana, 
lavanda y pasiflora, son conocidas por 
sus propiedades relajantes y ansiolí 
cas. Tienen propiedades relajantes, 
menos efectos secundarios, son una 
alternativa natural. 

  

"También existen fitofármacos pre- 
parados en base aextractos de plantas 
medicinales que pueden ser útiles en 
ciertos casos, perossu uso habitualtie- 
ne algunas consideraciones que no 
deben ser pasadas por alto. Por ejem- 
plo, tienen una eficacia variable y 
plantas medicinales pueden interac- 
tuar con medicamentos recetados, co- 

molos ansiolíticos o antidepresivos, 
alterandosu efectividad, aumentando 
los efectos terapéuticos o secunda- 
rios. 

En definitiva, el uso de medicinas 
naturales puede ser una herramienta 
útil para estudiantes que buscanredu- 
cir elestrés y mejorar su rendimiento 
durante la PAES u otros exámenesim- 

portantes. Sin embargo, es crucial que 
los estudiantes y sus familias se infor- 
men adecuadamente sobre las opcio- 
nes disponibles, consulten con un 
profesional de la salud y se aseguren 
de que estos remedios se utilicen de 
manera adecuada y segura. 

Maité Rodríguez-Díaz 
U. Andrés Bello 

Ideología y presupuesto 

eEnlos últimos días, el debate sobre 
el presupuesto asignado a los progra- 
mas “PAIG” y “Crece con Orgullo” ha 
generado unaintensa discusión públi- 
ca. Lamentablemente, el discurso pre- 
dominantea favor de estos programas 

se ha fundamentado en argumentos 
ideológicos, relegando al silencio a 
quienes defienden la niñez y se preo- 
cupan por su bienestar, a pesar delas 
pruebas y evidencias sobre los daños 
que estas iniciativas pueden generar. 

El mayor respaldo al programa 
PAIG radica en una postura ideoló; 
ca que ignora la evidencia documen- 
tadaenotros países sobre sus posibles 
consecuencias. Sin embargo, el obje- 
tivo principal de cualquier programa 
de acompañamiento debería ser el 
cuidado dela salud mental. 

Es fundamental promover una 
revisión profunda y sin sesgos de la in- 
formación ylas políticas relacionadas, 
dejando de lado interesesideológicos. 
Si realmente queremos lo mejor para 
las próximas generaciones, debemos 
evitar tratarlas como sujetos de expe- 
rimentación. 

    

Rodrigo Salinas Rojas, sicólogo 

El Austral de Osornoinvita asus lectores a es- 
drbirsus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el dere- 
cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 
imisivas, Las cartas deben ser dirigidas a 
cronicagaustralosorno.cl 
vala dirección 
O'Higgins 870, Osorno.   
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REGARON ÁRBOLES EN PARQUE 

  

Esta semana se realizó la actividad “Vamos limpiando y regando”, que organiza la Red Ambiental 
Ciudadana de Osorno, donde participaron alumnos de la Escuela España, junto a su profesora Ma- 
arena Espinoza. El equipo de voluntariosregó losárbolesquesehan plantado en los últimos 3 años 
enel Parque Chuyaca. De esta manera, los estudiantes colaboran en la formación de un bosque ur- 
bano en el parque y, además, experimentaron una vivencia armoniosa con el medio ambiente. 

Foto: Ricardo Becerra   

Boricsuaviza el tono tras criticar “pesimis- 
mo ideológico” de empresarios: “Somos 
alíados”, Emol.com 

  

Guillermo Ramirez Tollería 
Voltereta hoy, voltereta mañana, algo de nunca acabar.   
Partricio Hernández 
Cada día que pasa, cada frase que dice, cada declara- 
ción y explicación que da, siento que se denosta einva- 
lidasolo.   
Christopher Ward 
No me quiero ni imaginar si fuera el enemigo.   
Eduardo Vilches 
Bien ahí, Presidente. Esa esla hoja de ruta.   

Benjamín Arenas 
Voltereta, no se puede confiar en alguien así. 
Mauro Legov 
Yo no confío en la gente que dice una cosa un día yal 
otro, otra distinta, 
Eduardí 1ez 
Difícil ser aliado, las pymes no destruyen países. 
victor Vyhmeister 
Increíble que un Presidente no tenga un mínimo de 
cordura para expresarse y después darse una de las 
tantas volteret 
Pamela Curin Triviños 
Debió haber dicho, “nosotros, el gobierno, pareceque 
vivimos en otro planeta”, porque no ven la realidad de 
lo que está pasando en estos momentos. 
Mario Gerardo Penna 
¡Otra volteretal, no tiene remedio. 
Fernando Ovalle 
Chile peor que nunca desde la recuperación dela de- 
mocraci 
Diego Ramirez Toro 
Entonces no piensa lo que dice, llega y dispara, 
Patricio Álvarez 
Cree que le habla asus amigotes. 
Ignacio Díaz de Valdés 
Cree que habla en una reunión de curso, está enjue- 
ola economía y el bienestar de Chile, 

    

  

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

23/11/2024
    $299.021
    $696.000
    $696.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      13.500
       4.500
       4.500
      42,96%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 9


