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Editorial 

Día Mundial 
de la Música 
Hay que reconocer y valorar el rol de la 

música y el arte como herramientas de 

conexión y autoconocimiento. 

on motivo del Día Mundial de la Músi- 
ca, resulta importante reflexionar so- 
bre el impacto que esta tiene en la sa- 
lud emocional y social de nuestra so- 

ciedad. Hoy en día, una de las princi- 

pales causas de depresión es la soledad, y, de he- 

cho, los grupos más afectados por esta problemá- 

tica son los jóvenes de entre 18 y 24 años (22%) y 

los mayores de 55 (20%), según la Encuesta Bicen- 

tenario de la Universidad Católica de 2023. 
En ese contexto, la música ha demostrado ser 

una poderosa herramienta de conexión social, 

ya que permite crear oportunidades para cono- 
cer a otros y compartir, sin necesidad de otro 

denominador común que el gusto por el arte. 

Además, funciona como una potente herra- 

mienta de sociabilización, ayudando a muchos a 

integrarse en comunidades distintas, aprender 
nuevos idiomas y sentirse parte de un entorno 
que, de otra forma, podría parecer extraño o de 

difícil adaptación. 

Por otro lado, el arte, en todas sus expresiones, 

tiene la capacidad de conceptualizar emociones, 

tal como plantea la 
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conexión ial. Muchas veces, al escu- 

Char la letra de una 
canción, a menudo es 

posible identificar los sentimientos propios, en- 
contrando en palabras ajenas aquello que no se 

puede expresar. Este fenómeno, impulsado por 

elementos como la armonía, el ambiente o el rit- 
mo, permiten evocar estados emocionales que in- 

vitan a la introspección, a conocerse y diagnosti- 

car cómo uno está realmente. 

El llamado es, por lo tanto, a reconocer y valo- 

rar el rol de la música y el arte como herramientas 

de conexión y autoconocimiento, ya que estos 

pueden ayudar a reducir la soledad y depresión, 

fortaleciendo la salud emocional en una sociedad 
cada vez más dispersa y desconectada. 

O 
Columna 

Dra. Daniela Andrade Rebolledo, 
directora carrera Obstetricia y Puericultura 

Universidad Autónoma de Chile. 

Preocupante caída de la tasa de natalidad 

ticas (INE) revela un preocupante panorama demo- 
gráfico. Deacuerdo con el boletín de estadísticas vi- 

tales coyunturales correspondiente a agosto de 2024, los 
nacimientos en Chile han caído significativamente, con un 
total de 11.075, lo cual representa una baja del 20,9% en 
comparación con el mismo mes del año pasado y del 3,2% 
respecto ajulio de este año. El mayor porcentaje de los na- 
cimientos de agosto fueron de madres que tenían entre 30 
a 34 años, con el 30,1% del total (3.337 nacidos vivos), se- 

guido del grupo de madres entre 25 a 29 años, con el 25,7% 
(2.841 nacidos vivos). Este fenómeno no solo implica una 
disminución en el número de nacimientos, sino que tam- 
bién proyecta un impacto considerable en el equilibrio po- 
blacional, con un envejecimiento acelerado que plantea re- 
tos significativos. 

La caída dela tasa de natalidad es parte de una tenden- 
cia global que se ha intensificado en las últimas décadas, 
sin embargo, Chile se encuentra entre los países de Lati- 
noamérica con las tasas más bajas. Según datos del Banco 
Mundial, en 1960 Chile registraba una tasa de natalidad de 
35,3% y tasa de fecundidad de 4,7, es decir que cada mujer 
en edad fértil tendría 4,7 hijos a lo largo de su vida. En ese 
entonces, la maternidad y la construcción de familias nu- 
merosas eran expectativas casi universales para las muje- 
res chilenas. Sin embargo, el panorama social y familiar ha 
cambiado profundamente. La drástica disminución de la 
tasa de natalidad, la cual llegó apenas al 12% en 2022 nos 
demuestra que existe una combinación de factores econó- 
micos, sociales y culturales que han impactado en la vida 
delas personas y en sus decisiones familiares. 

E: reciente informe del Instituto Nacional de Estadís- 

   

La creciente inseguridad económica ha sido uno de los 
principales factores detrás de esta tendencia, la que ha lle- 
vado a muchas parejas a postergar o desistir del deseo de 
tener hijos, exigiendo un análisis profundo sobre el con- 
texto económico y la capacidad de garantizar un futuro es- 
table para los descendientes. 

Aesto se suma la dificultad de conciliar el trabajo con 
la familia, un problema que afecta especialmente a las mu- 
jeres en edad fértil, generando un costo de oportunidad 
significativo para las mujeres que desean avanzar en sus ca- 
rreras y, al mismo tiempo, formar una familia. 

Elcambio en la percepción de la familia también juega 
un papel crucial. Sien el pasado la familia numerosa.era un 
valor central y reflejo de estabilidad, hoy en día las priori- 
dades personales han cambiado. Muchas parejas optan por 
tener familias más pequeñas o, en algunos casos no tener 
hijos. Esta transformación responde a un contexto cultu- 
ral que valora el desarrollo individual, la autorrealización 

y la búsqueda de experiencias de vida diversas. Viajar, de- 
sarrollar unacarrera, invertir en educación y perseguir me- 
tas personales se han convertido en prioridades, a menu- 
do dejando la formación de una familia como una opción 
secundaria o que se pospone indefinidamente. 

La baja natalidad en Chileno es solo una cifra en un in- 
forme estadístico; sino que un reflejo delas transformacio- 
nes profundas que enfrenta nuestra sociedad, y un recor- 
datorio delos desafios y oportunidades que se perfilan en 
el horizonte. Esta tendencia proyecta un envejecimiento 
sostenido de la población, un cambio demográfico que im- 
pactará en el mediano y largo plazo en diversos aspectos 
de nuestra vida como país. 
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RUMOREANDO... 

ha faltado a la verdad 
tergiversando lo que 

«POR LO TANTO 1 ió 
a DESMENTIMOS pe mete q En 

ENFÁTICAMENTE AAQMUSIOA.de 
F EL SUPUESTO Mujeres y Equidad de 

PACTO DE SILENCIO Género, 

QUE ANDAN lamentablemente 
editando un video que 
muestra una realidad 
distinta a lo 
sucedido...” 

Diputada Ana María Bravo (PS) 
presidenta Comisión de Mujeres y EG 

Tras polémica en la Comisión 

de Mujeres y Equidad de Género 
de la Cámara por caso Monsalve 
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