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Otto Rank, el discipulo discolo del
psiconalista Sigmund Freud

werras, En el “comité secreto” del psicoanadlisis hubo un médico al que se fundador se refirio como
“un hijo”, mientras trabajaban en como tratar de entender la mente desde el siglo XX hasta hoy.

Por Andrea Lagos G.

enderse en un divan
Tpuede ser aterradory a

lavez un descanso, don-
de la voz del analista llega co-
mo una suerte de carta de na-
vegacion, en un intento de
comprender el dolor psiquico,
darle forma, ver qué se puede
hacer con él y como salir de
nuevo a la vida. Lo que hoy es
para cada vez mas personas
parte de una rutina, a comien-
z0s del siglo XX era campo
abierto, con Sigmund Freud a
la cabeza rodeado por el “co-
mité secreto” del psicoanalisis,
“grupo de estrechos colabora-
dores que se comprometieron
atener mucho contacto perso-
nal entre ellos para defender el
psicoanalisis freudiano y evi-
tar desviaciones tedricas”, ex
plica el psiquiatra, psicoanalis-
ta y académico espafiol, Ra-
mon Echevarria, quien publi-
co en Chile “El anillo de Otto
Rank”.

Rank es el integrante del
selecto grupo que vivia en Vie-
na, Austria, al igual que Freud,
por lo cual fue “seguramente
el discipulo con el que tuvo
mds contacto personal que
con el resto del ‘comité secre-
to’, que es un grupo de disci-
pulos que Freud eligio parade-
fender al psicoanilisis de peli-
£ros y amenazas, a los que en-
tregd un anillo, de ahi el titulo
del libro”, agrega el también
miembro de la Sociedad Espa-
fiola de Psicoanalisis (Interna-
tional Psychoanalitical Asso-
ciation). Al pasar mucho tiem-
pojuntos, Rank desarrollé “un
contacto estrecho, continuo y
muy personal con Freud,
quien en algunos momentos
se refierea él como a ‘un hijo’,
entonces suimportancia es so-
bre todo el rol historico que ju-
£6 en los comienzos del psi-
coandlisis y el papel de precur-
sor de los nuevos desarrollos
futuros del psicoanalisis, pero
actualmente su obra no tiene
una importancia y no tiene un
peso especial”.

Sin embargo, aclara Eche-
varria, Rank fue pionero, “por
ejemplo, en dar mas impor-
tancia ala madre que al padre
dentro del psicoanilisis, en in-

vestigar la etapa preedipica a
la edipica (complejo), en dar
importancia a lo que son las
ansiedades de separacion,
porgue supone las ansiedades
de separacién y la separacién
en el desarrollo psicolagico,
etcétera: tiene una serie de
ideas que otros autores han
desarrollado”.

Porque la historia de Rank,
seglinrelata el doctor en Medi-
cinaen “Elanillo...”, puede re-
sonar en varios lectores hoy,
ya que comienza con “un pa-
drealcoholico que oscilo entre
la despreocupacién y el auto-
ritarismo, que llend la infancia
de Otto de inseguridad y mie-
do, y contra el que el mismo
Rank se rebeld después; un pa-
dre que Freud llamo ‘indig-
no'™, Paginas mis adelante, el
autoragrega que “ese ‘tratoin-
timo’ con Freud fue el ‘trata-
miento’ ~trato terapéutico—
que recibié Rank: convivir,
mmpar[ir, conversar con una
figura paternal que le ofrecia
proteccion yseguridad, que lo
reconacia, que lo aceptaba, lo
apreciaba y lo estimulaba”.

RNK FUE UN DISCIPULO MUY CERCAND A FREUD, DE QUIEN SE TERMING DISTANCIANDO,

En este contexto, Rank es-
cribe “El trauma del nacimien-
to", donde, segln explica
Echevarria en el libro, “el pa-
peldel padre quedaba asire-
ducido, derivado del de la ma-
dre, quien se convertiaen la fi-
gura fundamental en el desa-
rrollo psicologico v psicopato-
logico”. Aungue Freud le re-
cuerda en una carta de 1924
“el peligro de ‘tomar lo que se
agita dentro de uno y proyec-
tarlo como una teoria cientifi-
ca™.

El discipulo visita la casa
de sumaestro por tltima vez
en 1926, después de conferen-
cias que atraviesan el Atlantico
y Europa a fin de clarificar la
teoria psicoanalitica que pre-
valece hasta hoy. Rank conti-
nia con su trabajo de manera
independiente, donde explora
el terreno de las artes: “En to-
da creacidn, pues, hay aban-
dono, hay perdida, y en cierta
medida hay traicion. Por eso
genera culpa”, detalla el aca-
démico espaifiol en “El ani-
llo...”. Tras la lectura de esta
idea, mediante recomenda-

cion del novelista Henry Miller
(“Tropico de Cancer”), latam-
bién escritora Anais Nin (“In-
cesto”) pide una hora con el
doctor Rank.

£Como llegd usted a este enlace
con laliteratura?

-Por mi profesion siempre
me ha interesado mucho la his-
toria del psicoanalisis, y leyen-
do los diarios de Nin aparece
aquel episodio (“Fuego”, entre
otros), que estd explicado en
“El anillo...”, en que tuvieron
un idilio con Rank luego de que
ella fuera su paciente, en un
tratamiento que durd solo cin-
co meses. Enmedio de este idi-
lio, hay un momentoenque se
van a separar porque Rank se
iba a instalar en Estados Uni-
dos, Anais le da el anillo que le
habia entregado su padre y
Rank le da el anillo que Frend
le habia entregado como
miembro del comité secreto.
(...) Me pareci6 muy interesan-
te como un anillo de Freud ha-
bria llegado a Anais Nin. El tras-
paso del anillo, que es un sim-
bolo de lealtad y compromiso,
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simboliza la renuncia de Rank

a su vinculo con Freud y su
evolucion desde una psicotera-
pia que pone el centro el auto-
conocimiento como el psicoa-
nalisis, a otra que pone en el
centro lailusion ylaautoexpre-
sion, como la que desarrollo
Rank. El libro esta organizado,
digamos, un poco enrelaciona
este traspaso del anillo.

La escritora tiene una relacién
muy particular con su padre,
con los hombres en si, como
aparece en sus diarios que us-
ted cita a fin de explicar el vin-
culoentre Nin y Rank.

-Ella tuvo una relacion in-
cestuosa con su padre, hay
motivos para pensar que ella
sufrio abusos sexuales cuando
era nifia, y después ya mayor,
con mas de 30 afios, tuvo una
relacion incestuosa con su pa-
dre. En “Elanillo...” hago un
analisis de como fue el trata-
miento con Rank, del idilio
que tuvo un final dramatico,
porque Rank fue su terapeuta
y era mucho mayor que ella,
acabd representando una figu-
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ra paterna y ellase vengd de su
padre a través de él.

Estan de moda los talleres de
escritura como terapia, ;qué
piensa sohre esto?

-Pienso que cuando hay
malestar psicologico o sufri-
miento mental hay muchas co-
sas que pueden ayudar, ade-
mis de la terapia. La escritura
es una de ellas: sirve para au-
toexpresarse, reflexionar, para
ser creativo, por lo tanto, la es-
critura puede ayudar como
puede ayudar escuchar musica
uotro tipo de autoexpresion,
Como pintar, etcétera, por eso,
muchas de estas actividades se
han tratado de sistematizar co-
moterapias yse habla de musi-
coterapia, arteterapia, psico-
drama o escenoterapia, hay
muchas actividades en la vida,
o tener un grupo de amigos
ayuda psicolégicamente, asi
como para un adolescente en-
contrar un amigo puede ser al-
go que le ayude muchisimo en
la crisis de esa etapa, estas ma-
neras de ayudar, incluida la es-
critura, existen, lo que pasa es
que suelen ser para problemas
menores, esto ayuda hasta
cierto punto, pero hay perso-
nas que necesitan tratamientos
mucho més especificos y pro-
fundos, el psicoanalisis es uno
de los mas importantes. Un ta-
ller literario no puede sustituir
alaterapia. 3




