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El uso de esto equipos
se ha ido consolidando en el pais

El avance en la cirugia
robdtica ha permitido reali-
zar procedimientos con
mayor precisién, incisiones
mas peguenas, menor
dolor postoperatorio y una
recuperacion mas rapida.
Por: Rodrigo M. Ancamil

A casi 40 afios de la primera
cirugiarobética en el mundo, los
avances en esta disciplina han
progresado a pasos agigantados,
y en nuestro pais esto no ha sido
excepcién. "En Chile, la cirugia
robética ha incorporado tecnolo-
gias de dltima generacion que han
optimizado la precision y seguridad
de los procedimientos quirtirgicos.
Las plataformas robéticas actuales
permiten movimientos mas preci-
sos gracias a brazos articulados
controlados por el cirujano, mejo-
rando el acceso a areas anatdmicas
dificiles”, comenta el Dr. Alvaro
Herrera Alcaino, director nacional
de Educacion Médica de la
Universidad San Sebastian.

Herrera destaca entre los avan-
ces la integracién de sistemas de
visualizacién avanzada, como la
que tuvo lugar en el Hospital Luis
Tisné, donde se realizo la primera
cirugia robdtica en el mundo que
combiné visualizacion 3D y realidad
aumentada (RA).

En Chile, la cirugia robdtica se
ha consoclidado en distintas areas
de la medicina, como la urologia,
ginecologia, entre otras. “En la
urologia, se realizan comunmente
prostatectomias y nefrectomias,
aprovechando la precision y el
control que ofrecen los sistemas
roboticos en espacios anatomicos
reducidos. La ginecclogia también
ha adoptado esta tecnologia para
procedimientos como histerecto-
mias, miomectomfas y cirugias
oncologicas complejas, mejoran-
do la preservacion de tejidos y
reduciendo el sangrado”, indico el
Dr. Herrera.

Otro campo donde se utiliza fre-
cuentemente es en la cirugia diges-
tiva. "Se emplea para resecciones de
colon y recto, donde la visibilidad
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mejoraday la precision robética son
fundamentales. Ademas, en los
ultimos afios, la cirugia robdtica ha
comenzado a extenderse a otras
especialidades como la otorrinola-
ringologia y la cirugia de cabeza y
cuello, donde las estructuras anaté-
micas pequefias requieren interven-
ciones precisas’, agrega el director
de la USS.

Una de las tecnologias que se
han utilizado para distintos proce-
dimientos es la plataforma robo-

tica Levita MARS, que “se puede
utilizar en cualquier cirugia lapa-
roscopica, es decir, en aquella
cirugia con pequefias incisiones
que se realiza al interior del abdo-
men. Dentro de las cirugias mas
comunmente usadas estan: cirugias
de obesidad, cirugias de la union
gastroesofégica, cirugias de la
vesicula biliar y cirugias de repa-
racion de Hernias de la pared
abdominal, entre muchas otras”,

2 explica Dr. Pablo Marin, subdirec-

tor Quirurgico de Clinica Colonial,
pionero en Latinoamérica en pla-
taforma Robdtica Levita-MARS.

Marin indica que, dado que la
plataforma Rebética MARS tiene
como principal objetivo realizar
menos incisiones, el tiempo de
recuperacion debiera ser menor,
con mejor estética sobre el abdo-
men, menos riesgo de hernias de
la pared abdominal, lo que facilita
una mas rapida recuperacion.

De acuerdo al director nacional
de Educacién Médica de la USS,
los criterios para determinar la
idoneidad de un paciente para

cirugia robdética incluyen la natu-
raleza de la patologia y su com-
plejidad, dado que este tipo de
cirugia es ideal para procedimien-
tos que demandan alta precision.
“El estado de salud general del
paciente se evalua cuidadosamen-
te, especialmente si existen con-
diciones crénicas que podrian
influir en la recuperacion o aumen-
tar los riesgos quirargicos. La
historia quirdrgica previa también
es relevante, ya que multiples
operaciones anteriores pueden
generar adherencias gue dificulten
el procedimiento”.

Ademas, indica que aquellos
pacientes con obesidad mérbida
podrian enfrentar restricciones
debido a las dificultades técnicas
asociadas. “La discusién de los
riesgos y beneficios, junto con las
preferencias del paciente, es
esencial. Finalmente, la experien-
cia del equipo médico y la dispo-
nibilidad de recursos avanzados
son factores determinantes para
garantizar la seguridad y éxito de
la intervencion”.




