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La guerra afecta al funcionamiento
del ADN de los niios

Los nifios que viven en pai-
ses asolados por la guerra
no solo padecen proble-
mas de salud mental, sino
que esta puede provocar
cambios biologicos adver-
sos en el ADN, que podrian
repercutir en su salud de
por vida.

La Universidad britdni-
ca de Surrey encabezd un
estudio que ptiblica JAMA,
parael que tomoé muestras
de saliva de 1.507 nifios re-

fugiados sirios de entre 6y
19 anos de edad y que vi-
vian en asentamientos in-
formales en Libano.
Ademds, tanto los parti-
cipantes como sus cuidado-
res respondieron unos
cuestionarios para medir la
exposicion de los pequerios
a los acontecimientos rela-
cionados con el conflicto.
El equipo analizé la me-
tilacién del ADN (ADNm),
un proceso epigenético

fundamental en la regula-
cién de la expresion de los
genes y de cdmo funcio-
nan, unos cambios que
pueden activar o desacti-
var genes sin cambiar el
cédigo del ADN.

Los resultados arroja-
ron que los nifios expues-
tos a acontecimientos béli-
cos mostraban cambios re-
lacionados con genes im-
plicados en funciones cri-
ticas como la neurotrans-

mision (o sea, c6mo se co-
munican las células ner-
viosas) y el transporte in-
tracelular (como se mue-
ven los materiales dentro
de las células).

La nueva investigacion
“ha hallado pruebas de los
mecanismos biolégicos
subyacentes a este efecto”,
seglin comentdé Michael
Pluess, de la Universidad
de Surrey y autor del infor-
me, &




