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Alimentación y salud 
mental: un vínculo 

inseparable 

        
Fernanda Carvalho 

Directora médica de 

Merck Group Chile 

En la actualidad es crucial reflexionar sobre 

la estrecha relación que existe entre ambos 
aspectos en nuestras vidas. A menudo, la ali- 
mentación se percibe únicamente como el 
medio para nutrir el cuerpo, pero su impacto 
trasciende lo físico, influyendo directamente 
en nuestra salud mental y emocional. 

A nivel global, los datos son alarmantes: 
desde 1990, la prevalencia de la obesidad se ha 
duplicado con creces entre los adultos y se ha 
cuadruplicado entre niños y adolescentes (de 
5 a 19 años). En Chile, la situación no es menos 

preocupante: más del 30% dela población adulta 
sufre de obesidad, ubicándonos entrelos países 
con las tasas más altas de la región. 

Además, el 75% de la población presenta 
algún grado de sobrepeso u obesidad, lo que 
no solo impone una carga física, sino también 
emocional, ya que esta condición está fuerte- 
mente asociada con un mayor riesgo de padecer 
trastornos de salud mental, como ansiedad y 
depresión. 

El hambre emocional, desencadenada por 
la búsqueda de consuelo o alivio mediante la 
comida, es un fenómeno cada vezmás común en 
nuestra sociedad. Diferenciar entre el hambre 
física y la emocional resulta clave para man- 
tener un equilibrio adecuado entre cuerpo 
y mente, y evitar caer en un círculo vicioso 
que perpetúe la mala alimentación y agrave el 
malestar mental. 

Frente a este escenario, no podemos subesti- 

mar el rol que juega la alimentación en la salud 
integral. Enfrentar los desafíos que suponen 
tanto la obesidad como los trastornos de salud 
mental requiere, de un enfoque multidiscipli- 
nario. 

En el mundo actual, ya no es suficiente sólo 
seguir una dieta o hacer actividad física, sino 
que esfundamental integrar el bienestarmental 
como parte del tratamiento, en el que médi- 
cos, nutricionistas y especialistas colaboren 
de manera conjunta para lograr una vida más 
equilibrada. 

Volvamos a replantearnos la relación entre 
lo que comemos y cómo nos sentimos. Nutrir- 

nos de forma saludable también es enriquecer 
nuestra mente. Apostemos por una educación 
alimentaria que no solo nos permita prevenir 
enfermedades, sino también fortalecernos de 
forma integral. 
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Al acercarse el fin de año, es común hacer una revi- 
sión retrospectiva de lo vivido: los logros alcanzados y 
tambiénlo que quedó pendiente. Amenudo, las personas 
tienden a enfocarse en lo que no se consiguió, en las 
experiencias negativas y en las crisis enfrentadas. Aun- 
que esta reflexión es valiosa para generar cambios en 
lo que está bajo nuestro control, también esimportante 

hacer una evaluación más amplia, que incluya lo que sí 
se alcanzó, las instancias positivas y los momentos de 
felicidad. Esta mirada integral favorece el desarrollo 
del bienestar psicológico. 

Es fundamental recordar que, en algún momento 
de la vida, toda persona enfrentará situaciones advet- 

sas que pueden generar estrés, frustración, tristeza o 

  

   
dolor. Sin embargo, estos episodios también ofrecen 
la posibilidad de extraer aprendizajes que impulsen 
transformaciones personales y eviten repetir patrones 

que conduzcan a los mismos resultados. 
Valorar y atesorar los momentos de felicidad fomenta 

el desarrollo de la confianza, seguridad y autocficacia. 
Estas cualidades fortalecen la capacidad para enfrentar 
desafíos y crisis con un soporte emocional más sólido, 
reduciendo el temor a lo desconocido y a lo nuevo. 

La invitación es a no enfocarse únicamente en lo 
negativo, sino a considerar el panorama completo. Es 
esencial ser compasivo con uno mismo y reconocer 
que, aunque los objetivos no se hayan alcanzado este 
año, existe la oportunidad de lograrlos en el siguiente. 

  

   
La noche del domingo 29 de septiembre el Presidente 

de la República, Gabriel Boric, daba a conocer al país la 
robusta propuesta del Presupuesto de la Nación para el 
año próximo, siendo en términos reales un 2,7% mayor 
que el del año anterior. En el documento de 63 páginas, 
seconsolidanlos avances en seguridad pública, seguridad 
económica y seguridad social, resaltando el compromiso 
del gobierno con la responsabilidad fiscal. 

En estetercer presupuesto delaactual administración, 
se continúa con un fuerte impulso con más seguridad 
para dar tranquilidad a las familias; más crecimiento 
y empleo para todas las regiones; y más justicia social, 
colocando el foco en el Plan de Emergencia Habitacional, 
el Sistema Nacional Chile Cuida, el acceso a la salud, la 
cultura (que crece un 60%) y el deporte. 

La propuesta del gobierno busca mejorar nuestras 
regiones con más obras públicas para tener más empleo y 
desarrollo en nuestras ciudades y barrios; teniendo en su 
centro avanzaren el bienestar de las familias. El gobierno 
del Presidente Boric está cumpliendo, construyendo un 
Chile que crece, un Chile justo y seguro. 

En ese contexto, la propuesta de la Dirección de Pre- 
supuestos (Dipres) para la Región del Biobío, aumentó en 
un 11% el presupuesto para el Gobierno Regional (Gore) 
del Biobío para el 2025, en comparación al año anterior, 
situación que es vista con buenos ojos por economistas 

locales quienes colocan el acento en los siempre necesa- 
rios mecanismos de control. 

Este es un presupuesto que se hace cargo de las nece- 
sidades de la ciudadanía, en el ámbito de lo que hemos 
denominado las tres seguridades: la seguridad pública, 
económica y social. 

Precisamente, la seguridad pública y la justicia, tuvo 
un incremento de US $1.500 millones lo que permitiría 
sumar 243 efectivos ala Policía de Investigaciones (PDD y 
1.300 nuevos funcionarios a Carabineros. La seguridad es 
la prioridad de Chile y también del gobierno, y seguiremos 
invirtiendo para fortalecer igualmente el resguardo de 
nuestras fronteras. 

Presupuesto nacional 2025: 
Cumplir con Chile 

Jacqueline Cárdenas Millar 

Delegada Presidencial (s) de 

la Provincia del Biobío 

  

También, se destinarán más de $28 mil millones para 

enfrentar el crimen organizado enlas cárceles, instalan- 
do inhibidores de señal en 7 penitenciarías, el equipa- 
miento policial verá mejoras; se repondrán más de mil 
vehículos; se financiará un Sistema de Huella Balística 

para investigar homicidios; y la creación del Ministerio 
de Seguridad Pública. 

Por cierto, no ha sido una tramitación fácil, pues el 
debate y las votaciones han mostrado, en general, a una 
oposición negando recursos fundamentales para diver- 
sas áreas y carteras. Sin embargo, esto no ha pasado 
desapercibido para la ciudadanía, así al menos lo hemos 
percibido en nuestros recorridos y visitas quercalizamos 
porlos distintos territorios dela región del Biobío, donde 
la gente ha mostrado su preocupación por el rechazo 
sufrido en su momento contra diversas partidas como las 
de Fonasa y los Servicios de Salud, o el insólito rechazo 
al financiamiento del programa “Chile Crece Contigo” a 
cargo de la Subsecretaría de la Niñez, entre otros. 

Sin embargo, en el avance mismo de la discusión en 
los distintos trámites del presupuesto, se han logrado ir 
reponiendo recursos, como por ejemplo, todas las parti- 
das de Cultura, los gastos reservados dela Subsecretaría 
del Interior, entre otros. 

A la fecha, también se han lograron aprobar las 18 
primeras partidas y se terminaron de revisar las 14 res- 
tantes, correspondientesalos ministerios de Transportes 
y Telecomunicaciones, Secretaría General de Gobierno, 
Desarrollo Social y Familia, Secretaría General de la 
Presidencia, Energía, Medio Ambiente, Deporte, Mujer 
y Equidad de Género, Culturas, Ciencia, el Ministerio 

Público, Servicio Electoral, Gobiernos Regionales, el Teso- 
ro Público y el articulado del proyecto de ley. 

Cabe destacar que las eventuales discrepancias entre 
la Sala del Senado y la Cámara de Diputadas y Diputados, 
deberán ser resueltas por una Comisión Mixta durante 
la semana del 25 de noviembre. Finalmente, la Ley del 

Presupuesto 2025 debe ser despachada por el Congreso a 
más tardar el 29 de noviembre: para Cumplir con Chile. 
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