
  

EDITORIAL 

ACV en jóvenes 
Atunes: existe 

¡un aumento de per- 
sonas jóvenes con ACV 
(Accidente Cerebro Vascu- 
lar), lo que pudiese estar 
asociado a los estilos de vi- 
da poco saludables. 

Un accidente cerebro- 
vascular (también llamado 

“ataque cerebral” o “apo- 
plejía”) ocurre cuando se 
detiene la circulación san- 
guínea del cerebro, inclu- 
so durante solo un segun- 
do. 

La sangre transporta 
oxígeno y otras sustancias 
importantes a todas las cé- 
lulas y órganos del cuerpo, 
incluyendo el cerebro. 

Hay varios factores de 
riesgo como el consumo 
de tabaco, vidas con alto 
nivel de estrés, sedentaris- 
mo y uso de pastillas anti- 
conceptivas. También la 
edad, ya que a mayor edad 
existe mayor riesgo; el se- 
xo de la persona. Los hom- 
bres tienen un riesgo más 
alto, aligual que las perso- 

nas que tienen familiares 
directos con antecedentes 
de ACV. 

Lo llamativo es el au- 
mento de casos de ACV en 
poblaciones más jóvenes. 

Se estima -según docu- 
mentación médica inter- 
nacional- que hasta un 
15% de los eventos cere- 
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brovasculares ocurren en 
adolescentes o adultos jó- 
venes, asociados en partea 
la creciente prevalencia de 
factores de riesgo cardio- 
vascular y aumento de en- 
fermedades crónicas como 
la hipertensión, colesterol 

alto y diabetes, entre otros. 
Es de suma importan- 

cia poder conocer los sig- 
nos y síntomas que indi- 
can que una persona se en- 
cuentra cursando un ACV. 
Mientras más rápido acu- 
damos a un servicio de ur- 
gencia hospitalario, mejor 
esel pronóstico de sobrevi- 
da de la persona. 

En Chile, esta cifra es 
alarmante: una persona 
muere cada hora debido a 
esta afección, convirtiendo 
al ACV en una de las prin- 
cipales causas de muerte 
en el país y afectando a 
más de 40 mil personas 
anualmente, según cifras 
del Ministerio de Salud 

Debemos prestar aten- 
ción a las siguientes seña- 
les: dolor intenso de cabe- 
za que no cede, dificultad 
o pérdida en la movilidad 
deun lado del cuerpo (bra- 
zos o piernas), así como no 
sentir las extremidades. 
Dificultad para comuni- 
carse ylo desorientación. 
Los minutos de definición 
son claves para evitar una 

tragedia.   

DESDE EL MORRO 

Sagrado del viemes 

Todoslos viernes, porters y 
camionetas con carga de 
verduras y frutasse toman 
Tambo Quemado para po- 
derirunaaunaal patio.Co- 
lectivos y particulares tie- 
nen una paciencia de oroal 
esperar que avancen. 

¿Qué harán? 

Parte del inmueble de Ce- 
rroChuñofuetirado abajo, 
no pasando a llevar a nin- 
gún humano o animal del 
lugar. Sin embargo, son 
muchos los perros y gatos 
que quedaron en una si- 
tuación desconocida, y sin 
comida. ¿Harán algo? 

Siempre esperada 

Lacantante peruana Eva 
Ayllónvisitará Arica para 
deleitaralosylasfanáticas 
desumúsicacon uncon- 
diertoquerepasará su ca- 
rrera.Yes que Ayllóneses- 
peradasiempre porarique- 
ñosquesiguensutrayecto- 
ríayqueahora también la 
veránenel escenario. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 22 DENOVIEMBRE DE 2016 
Tras 16 años la selección adulta femenina de waterpolo dirá 
presente en un campeonato nacional de la categoría estefin 
desemanaen Santiago. El equipoentrenaen la Piscina Olímpi- 

  

22 DENOVIEMBREDE 2015 
Otakutón les permitió a los jóvenes ariqueños revelar su lado 
solidario. Personajes de animé se reunieron para ayudar a los 
niños discapacitados, dentro delas actividades destacadas 
para recolectar fondos para la Teletón.   
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COMENTARIOS 

Fortalecimiento de la 
seguridad social y cuidados 

Ninguna familia en nues- 
tra sociedad está libre de 
tener que enfrentarse en 

algún momento de la vida 
a que alguno de sus inte- 
grantes deba o tenga que 
asumir el rol de cuida- 

doría, el cual mayoritaria- 
mente recae en las muje- 
res, lo que trae como con- 
secuencia la limitación del 

acceso al mercado del tra- 
bajo y a su autonomía eco- 

nómica. Resulta evidente 
que son los hogares más 
vulnerables quienes más 
seresienten cuando se ven 
enfrentados a dicha situa- 
ción, esto porque los po- 
tenciales ingresos caen 
dramáticamente. 
Entendiendo y recono- 
ciendo la realidad de mu- 
chas familias en el país es 
que nuestro gobierno ha 
impulsado la creación de 
un Sistema Nacional de 
Apoyos y Cuidados, donde 
se apunta a un sistema de 
corresponsabilidad social, 
donde el Estado, los hoga- 
res y las comunidades es- 
tén involucrados. Estocon 

el objetivo de levantar los 
cuidados como un cuarto 
pilar de la protección so- 
cial junto a la salud, las 
pensiones y la educación. 
El Ministerio del Trabajo y 
Previsión Social ha puesto 
sus capacidades al servicio 
de ese esfuerzo intersecto- 
rial. Por una parte, Chile 
Valora está expandiendo 
el foco que ha desarrollado 
desde hace casi una déca- 
da a través del Organismo 
Sectorial de Competencias 
Laborales de Asistencia So- 
cial, donde se enfocan los 
esfuerzos ala profesionali- 
zación y estandarización 
del sector de cuidados, fa- 
voreciendo la empleabili- 
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En la región 
estamos 
trabajando para 
fortalecer la 
oferta de 
capacitaciones...”. 

Jennifer Lazo Vergara 
Seremi del Trabajo y Previsión 

Social 

dad y la formalización y, 
por cierto, a quien recibe 
los cuidados. Además, Sen- 
cecomo plan piloto en cin- 
co regiones (el 2025 será 
en todo el país), imple- 
mentó una Línea Sectorial 
de Cuidados que entrega 
capacitaciones para profe- 
sionalizar el rol de cuida- 

dor o cuidadora. 
En la región estamos tra- 
bajando para fortalecer la 
oferta de capacitaciones de 
acuerdo a las necesidades 
reales de las y los cuidado- 
res, pues tenemos la firme 
convicción de que a través 
del fortalecimiento de la 
institucionalidad para los 
cuidados, capacitación y 
políticas activas de empleo 
podremos cerrar brechas 
enel mercado laboral y así 
poder mejorar la calidad 
de vida de los ariqueños y 
parinacotenses. 
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