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EDITORIAL

ACV en jovenes

ctualmente, existe

Aun aumento de per-
sonas jovenes con ACV
(Accidente Cerebro Vascu-
lar), lo que pudiese estar
asociado a los estilos de vi-
da poco saludables.

Un accidente cerebro-
vascular (también llamado
“ataque cerebral” o “apo-
plejia”) ocurre cuando se
detiene la circulacién san-
guinea del cerebro, inclu-
so durante solo un segun-
do.

La sangre transporta
oxigeno y otras sustancias
importantes a todas las cé-
lulas y érganos del cuerpo,
incluyendo el cerebro.

Hay varios factores de
riesgo como el consumo
de tabaco, vidas con alto
nivel de estrés, sedentaris-
mo y uso de pastillas anti-
conceptivas. También la
edad, ya que a mayor edad
existe mayor riesgo; el se-
xo de la persona. Los hom-
bres tienen un riesgo mds
alto, aligual que las perso-
nas que tienen familiares
directos con antecedentes
de ACV.

Lo llamativo es el au-
mento de casos de ACV en
poblaciones mas jovenes.

Se estima -segtin docu-
mentacion médica inter-
nacional- que hasta un
15% de los eventos cere-
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Hay varios factores
de riesgo como el
consumo de
tabaco, vidas con
alto nivel de
estrés,
sedentarismo,
entre otras
causas’.

brovasculares ocurren en
adolescentes o adultos jo-
venes, asociados en parte a
la creciente prevalenciade
factores de riesgo cardio-
vascular y aumento de en-
fermedades cronicas como
la hipertension, colesterol

alto y diabetes, entre otros.

Es de suma importan-
cia poder conocer los sig-
nos y sintomas que indi-
Can (ue 1una persona se en-
cuentra cursando un ACV.
Mientras mas rdpido acu-
damos a un servicio de ur-
gencia hospitalario, mejor
es el prondstico de sobrevi-
da de la persona.

En Chile, esta cifra es
alarmante: una persona
muere cada hora debido a
esta afeccién, convirtiendo
al ACV en una de las prin-
cipales causas de muerte
en el pais y afectando a
mas de 40 mil personas
anualmente, segtin cifras
del Ministerio de Salud

Debemos prestar aten-
cidn a las siguientes sena-
les: dolor intenso de cabe-
za que no cede, dificultad
o pérdida en la movilidad
deunladodel cuerpo (bra-
zos 0 piernas), asi como no
sentir las extremidades.
Dificultad para comuni-
carse ylo desorientacion.
Los minutos de definicién
son claves para evitar una
tragedia.




