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La alimentacién saludable ha
cobrado una relevancia urgente
en Chile, donde el sobrepeso y la
obesidad se han convertido en se-
rias preocupaciones de salud pu-
blica. Segtin la Organizacién Mun-
dial delaSalud, estamos ante una
pandemia global que no se detie-
ne. Lasituacion en nuestro pais es
alarmante:latltima encuestana-
cional de salud en 2017, revela que
mas del 30% de los jovenes de 15
afios presenta un Indice de Masa
Corporal (IMC) elevado, y que
dos tercios de la poblacién
adulta sufren de sobrepesou
obesidad. Este problema se
extiende también a los més pe-
quenos, con més del 10% de los ni-
nos menores de 5 anos afectados.

La falta de actividad fisica, su-
mada a una dieta poco saludable,
propicia el aumento de enferme-
dades no transmisibles como la
hipertension, diabetes y enferme-
dades cardiovasculares. Estas
condiciones estan estrechamente
ligadas alaingesta excesiva de ali-
mentos altos en sodio, azticares y
grasas saturadas. Por ello, es nece-

sario que la poblacion, especial-
mente adolescentes y jovenes,
comprendalaimportanciade ele-
gir alimentos que beneficien su sa-
lud. Actualmente, el patrén ali-
mentario en Chile refleja hdbitos
preocupantes, el consumo de be-
bidas azucaradas y dulces es alar-
mante, mientras que frutas, verdu-
ras, pescados ylegumbres quedan
relegados. En promedio, una fa-
milia chilena de tres personas con-
sume 7,1 litros de bebida y solo
212 gramos de legumbres al
mes. Este desequilibrio es in-
sostenible y perjudicial para
nuestra salud.

Ante esta situacidn, los estu-
diantes de la Carrera de Técnicos
Universitarios en Alimentos del
Departamento de Quimica y Me-
dio Ambiente de la sede Vifa del
Mar de nuestra casa de estudios,
han tomado la iniciativa. En la re-
ciente feria Expotec, presentaron
innovaciones como pan elaborado
con garbanzosy gomitas de yogur,
dirigidas a fomentar el consumo
de alimentos saludables en nifios
menores de 12 afos. Los garban-
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z0s, ricos en proteinas de alta ca-
lidad y fibra, son una opcién nutri-
tiva que no solo beneficia la salud
cardiovascular, sino que también
es apta para personas celiacas y
ovo-vegetarianos.

Lamision de esta carrera es for-
mar profesionales comprometi-
dos con la creacion de alimentos
sanos e inocuos, utilizando los
recursos naturales de manera éti-
caysostenible. Al hacerlo, contri-
buyen a las metas del desarrollo
sostenible para 2030, enfocando-

se en erradicar el hambre yla mal-
nutricion.

Es momento de reflexionar sobre
nuestras elecciones alimentarias
y reconocer que una dieta equili-
bradano es solo un objetivo perso-
nal, sino una necesidad colectiva.
Lasalud de nuestra poblacion de-
pende de ello, y todos debemos
asumir nuestra parte en este desa-
fio. Laeducaciéon ylainnovacion en
el campo de la alimentaciéon son
pasos cruciales hacia un futuro
mas saludable y sostenible.



