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Este domingo 24 de noviembre 
en 11 regiones de nuestro país, in-
cluida la Región del Biobío, se de-
berá acudir a las urnas para elegir 
en segunda vuelta al Gobernador/a 
Regional. Por motivos que pueden 
resultar muy atendibles, el involu-
cramiento activo de la ciudadanía 
en torno a estas votaciones es visi-
blemente inferior en relación con 
la reciente jornada de octubre. Si 
bien es esperable que el escenario 
de baja participación de la elec-
ción anterior de 2021 cambie con 

jeto de transferencias específicas 
desde el gobierno central. 

No obstante, un balance crítico 
de esta primera etapa de imple-
mentación de figura de los Gober-
nadores Regionales electos nos lle-
va a preocuparnos también de los 
necesarios ajustes que se requeri-
rán a futuro en el ejercicio de sus 
funciones, especialmente, en ma-
teria de control y probidad, aspec-
tos muy cuestionados a raíz de los 
denominados “casos convenios” 
que estallaron en diversas regio-

nes. También, en cuanto al 
aprovechamiento de las po-

tencialidades del cargo, espe-
cialmente en lo que respecta al 

desarrollo económico, mejoras en 
el transporte, la planificación terri-
torial y la protección ambiental de 
las regiones. Esto último, pese a 
los esfuerzos de parte de muchas 
candidaturas y parte de la prensa 
centralizada, por enfocar en cues-
tiones ajenas a sus atribuciones la 
campaña, es lo que debiera preocu-
parnos al momento de afrontar la 
decisión entre los postulantes de 
este domingo.

el voto obligatorio, la participa-
ción informada debiese ser un mo-
tivo prioritario de preocupación. 

La figura de los Gobernadores 
Regionales electos por votación 
popular desde 2021, que se suman 
a los Consejeros Regionales electos 
desde 2013, cuenta con un impor-
tante listado de funciones contem-
pladas en la Ley sobre gobierno y 
administración regional, lo que en 
su momento y con justa razón, fue 
considerado un avance trascen-
dental en la descentralización del 
poder en un país en que este 
está fuertemente concen-
trado en el plano económi-
co, social y también, territorial. 
Formular políticas de desarrollo 
de la región, someter al CORE el 
proyecto de presupuesto del res-
pectivo gobierno regional, coordi-
nar, supervigilar o fiscalizar a los 
servicios públicos que dependan o 
se relacionen con el gobierno regio-
nal respectivo, y promulgar los ins-
trumentos de planificación territo-
rial que indica la ley, son algunas de 
sus múltiples atribuciones, que se 
suman a aquellas que han sido ob-

La participación 
informada debiese 
ser un motivo 
prioritario de 
preocupación. 

Descentralizar poder 
desde las regiones
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La alimentación saludable ha 
cobrado una relevancia urgente 
en Chile, donde el sobrepeso y la 
obesidad se han convertido en se-
rias preocupaciones de salud pú-
blica. Según la Organización Mun-
dial de la Salud, estamos ante una 
pandemia global que no se detie-
ne. La situación en nuestro país es 
alarmante: la última encuesta na-
cional de salud en 2017, revela que 
más del 30% de los jóvenes de 15 
años presenta un Índice de Masa 
Corporal (IMC) elevado, y que 
dos tercios de la población 
adulta sufren de sobrepeso u 
obesidad. Este problema se 
extiende también a los más pe-
queños, con más del 10% de los ni-
ños menores de 5 años afectados. 

La falta de actividad física, su-
mada a una dieta poco saludable, 
propicia el aumento de enferme-
dades no transmisibles como la 
hipertensión, diabetes y enferme-
dades cardiovasculares. Estas 
condiciones están estrechamente 
ligadas a la ingesta excesiva de ali-
mentos altos en sodio, azúcares y 
grasas saturadas. Por ello, es nece-

se en erradicar el hambre y la mal-
nutrición. 

Es momento de reflexionar sobre 
nuestras elecciones alimentarias 
y reconocer que una dieta equili-
brada no es solo un objetivo perso-
nal, sino una necesidad colectiva. 
La salud de nuestra población de-
pende de ello, y todos debemos 
asumir nuestra parte en este desa-
fío. La educación y la innovación en 
el campo de la alimentación son 
pasos cruciales hacia un futuro 
más saludable y sostenible.

sario que la población, especial-
mente adolescentes y jóvenes, 
comprenda la importancia de ele-
gir alimentos que beneficien su sa-
lud. Actualmente, el patrón ali-
mentario en Chile refleja hábitos 
preocupantes, el consumo de be-
bidas azucaradas y dulces es alar-
mante, mientras que frutas, verdu-
ras, pescados y legumbres quedan 
relegados. En promedio, una fa-
milia chilena de tres personas con-
sume 7,1 litros de bebida y solo 

212 gramos de legumbres al 
mes. Este desequilibrio es in-
sostenible y perjudicial para 

nuestra salud. 
Ante esta situación, los estu-

diantes de la Carrera de Técnicos 
Universitarios en Alimentos del 
Departamento de Química y Me-
dio Ambiente de la sede Viña del 
Mar de nuestra casa de estudios, 
han tomado la iniciativa. En la re-
ciente feria Expotec, presentaron 
innovaciones como pan elaborado 
con garbanzos y gomitas de yogur, 
dirigidas a fomentar el consumo 
de alimentos saludables en niños 
menores de 12 años. Los garban-

zos, ricos en proteínas de alta ca-
lidad y fibra, son una opción nutri-
tiva que no solo beneficia la salud 
cardiovascular, sino que también 
es apta para personas celíacas y 
ovo-vegetarianos. 

La misión de esta carrera es for-
mar profesionales comprometi-
dos con la creación de alimentos 
sanos e inocuos, utilizando los 
recursos naturales de manera éti-
ca y sostenible. Al hacerlo, contri-
buyen a las metas del desarrollo 
sostenible para 2030, enfocándo-

Alimentación saludable: 
innovaciones y desafíos 

Tras imponerse por 1 - 0 ante 
Ñublense, la Universidad de Chile 
se coronó como campeón de la 
Copa Chile Coca Cola Sin Azúcar. 
Con un gol del “príncipe”, Charles 
Aránguiz, se abrió la cuenta en el 
Estadio Nacional, entregándole la 
victoria a los Azules. 

Tras el triunfo, continúan las 
reacciones en redes sociales. 
 
Universidad de Chile 
@udechile 
¡CANTEMOS TODOS PORQUE EL 
BULLA ESTÁ DE FIESTA! Celébralo 
con tus amigos en la Playa de Ca-
vancha y en el Faro de La Serena. 
Grítalo en Hualpén y en el Río Calle-
Calle. De Ñuñoa a todos los rinco-
nes del país. UNIVERSIDAD DE 
CHILE CAMPEÓN DE LA COPA 
CHILE 2024 
 
Deportivo Ñublense 
@nublenseSADP 
GRACIAS Gracias Plantel de Honor 
2024 por permitirnos soñar otra vez. 
Gracias por dejar la vida en la can-
cha y luchar cada balón como si 
fuera el último. Gracias por cada gol 
y por cada atajada. Gracias por 
cada enojo y por cada celebración 
de gol. 
 
Hinchadas Chilenas  
@hinchadascl2024 
Los De Abajo [Universidad De Chi-
le] Hoy En El Estadio Nacional Vs 
[Ñublense] Final Copa Chile. La 
Universidad de Chile venció por 1 a 
0 a Ñublense y se consagró cam-
peón de la Copa Chile 2024. Felici-
taciones a todos los hinchas azules. 
 
Iván Estay 
@ivanestay28 
El gol anulado ayer a Ñublense fue 
bien anulado, clara falta. Igual que 
la falta que le hicieron a Everton 
hace unas semanas. No es cuando 
les conviene nomás. Ojalá paren el 
llanto un rato que ya están colapsan-
do las reservas de aguas amargas. 
 
CoolbetChile.com 
@CoolbetChile 
¡YA SE PALPITA LA SUPERCOPA! 
La U se quedó con la Copa Chile 
luego de vencer a Ñublense y el des-
tino vuelve a enfrentarlos con Colo-
Colo, su archirrival. Las viste prime-
ro en Coolbet (como siempre) 
 
Cristian 
@CristianUch17 
Es de mi agrado informarles que 
SOMOS CAMPEONES DE LA 
COPA CHILE 2024 #VamosLaU

#FUE TENDENCIA
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