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MaTeO PoMMIEZ
Fue el miércoles 28 de agosto

que los hospitales Barros Luco

Trudeau de Santiago y Guiller-
mo Grant Benavente de Concepcién
realizaron, de forma simultanea, un
procedimiento que se define como
trasplante cruzado no relacionado
de rifién con donantes vivos.

Este trasplante cruzado conect6 la
vida de una pareja y dos hermanas
mellizas que compartfan un objetivo
en comin: devolver la calidad de vida
a sus seres queridos.

Rodrigo Jofré, receptor de un ri-
fién en el Hospital Barros Luco, habia
vivido con insuficiencia renal desde
1992. Aunque su esposa Verdnica
Monroy quiso donarle un rifién, no
eran compatibles, lo que los llevé a
integrarse al programa de trasplante
cruzado.

Génesis Campos, publicista de 32
afnos y paciente del Hospital Guiller-
mo Grant de Concepcidn, enfrentaba
en paralelo una situacién similar: tras
seis afos en hemodidlisis, su melli-
za Daniela se ofrecié como donante,
pero tampoco eran compatibles entre
si.

Sin embargo, cruzando datos, los
sistemas arrojaron que Verdnica
Monroy si era compatible con alguien
que necesitaba un rifién: Génesis. ;Y
lo mas curioso? La hermana de Gé-
nesis, Daniela, resulté ser compatible
con Rodrigo Jofré. Asi se empareja-
ron los donantes cruzados, permitien-
do un intercambio que transformé la
vida de varias personas que, hasta
hoy, siguen sin conocerse.

Traslado interregional

Los trasplantes cruzados son nue-
vos en Chile. Este caso -segundo a ni-
vel nacional- es el primero en que se
concreta entre regiones. El primero
se realiz6 en el Hospital Barros Luco
en diciembre de 2023.

“Usualmente los trasplantes son
de donante cadaver o de donante
vivo relacionado. En esta modalidad,
al cruzarse tanto a los donantes como
alos receptores, se genera la posibi-
lidad de aumentar el nimero de do-
nantes y mejorar la calidad de vida
a mas personas que esperan por un
rifidn”; explica Luis Alarcén, médico
jefe de cirugfa de Trasplantes del
Hospital Barros Luco.

La coordinacion de este procedi-
miento entre regiones no es tarea
facil. “Es un hito para la salud publi-
ca en Chile”, afirma Daniela Zamora,
jefa de trasplantes del mismo centro

asistencial. El procedimiento, detalla,
implicé sincronizar a los equipos mé-
dicos, cirujanos y enfermeras de dos
hospitales, ademas de la logistica del
traslado de los érganos. Todo debia
ocurrir al mismo tiempo o con una
minima diferencia para garantizar el
éxito del proceso.

Los rifiones, extrafdos en las
nefrectomfas simulténeas, fueron
transportados por via terrestre a
aeropuertos y luego aérea a sus
respectivos destinos en un lapso de

pocas horas, coordinados a través del
Ministerio de Salud.

El director del Hospital Barros
Luco, Walter Keupuchur, dice que
esta intervencion les entregé una
experiencia muy valiosa: “Nos per-
mitié llevar a cabo, hace sélo unas
semanas, un tercer trasplante cru-
zado y ser, ademas, recientemente
seleccionados para la realizacién de
dos procedimientos méas”.

Una nueva vida

Para Verdnica Monroy y Daniela
Campos, la decisién de donar un ri-
fion cambi6 las vidas de sus seres
queridos y también las de dos des-
conocidos.

“Ver a mi esposo feliz y saber que

Las mellizas
penquistas
Génesis y
Daniela, de
32 anos.

En Santiago y Concepcion, dos enfermos esperaban por un rindn: la solucion fue inédita

Trasplante cruzado: familias
que no se conocen donan
organos entre ellas

*“Es una nueva oportunidad para
disfrutar mi vida”, valora una de
las receptoras.

hay una mujer que ahora vive mejor
me confirma que fue la decisién co-
rrecta”, valora Verdnica. Su pareja,
Rodrigo Jofré, a un par de meses
del trasplante, hoy puede trabajar a
jornada completa. “Que alguien esté
dispuesto a dar una parte de su vida,
como mi esposa o esa chica (Danie-
la), es algo invaluable. Sin ellas, se-
guirfamos con las didlisis, esperando
que alguin dia todo cambie. Esas per-
sonas cambian vidas”, reflexiona.

Génesis Campos, en tanto, define
a la operacién como un renacer: “Fue
un cambio tanto fisico como emocio-
nal. Ahora puedo hacer cosas coti-
dianas que antes ni sofiaba volver a
hacer. Es una nueva oportunidad para
disfrutar mi vida”.



