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[Cc] Correo 

Voz y Día dela Música 

e La voz humana es uno delos instru- 
mentos más fascinantes y personales 
queexisten. En este 22 denoviembre, 
Día de la Música, reflexionemossobre 
su papel no solo como medio de ex- 
presión, sino también como vehículo 
melódico, cargado de emociones y 
matices únicos. 

¿Por qué algunas voces son más 
'melodiosas que otras? La respuesta es- 
tá en una combinación de factores: 

desarrollo, ambiente y entrenamien- 
to. Un niño o niña que crece rodeado 
de música y canto desarrolla un oído 
más afinado y, en consecuencia, una 
voz más melodiosa. Esto ocurre gra- 
cias ala exposición temprana a estí- 
mulos musicales que fomentan la imi- 
tación de melodías y tonalidades. Sin 
embargo, aunque la formación musi- 
cal temprana juega un papel clave, no 
esun factor exclusivo. 

El potencial vocal puede desarro- 
llarseen cualquier etapa dela vida. La 
técnica vocal permite entrenar y per- 
feccionar habilidades como la exten- 
sióntonal dosrangos denotas que una 
persona puede alcanzar) y la tesitura 
(losrangos dondelavozse siente más 
cómoda). 

Respiración, postura, intensidad y 
timbre sonalgunos delos aspectostra- 
bajados en este proceso, demostran- 
do que, aunque todos podemos can- 

O Fpacto 
'Ocamila_vallejo Algunos perso- 
neros de la oposición han salido a 
repetir en coro laidea deque existe 
un supuesto “pacto de silencio" por 
parte del Gobierno sobre el caso de 
Manuel Monsalve, Como Gobierno 
somos categóricos y tajantes en de- 
cir queen política no todo vale, to- 
dotiene unlímite. No puede ser 
que un caso de violación de extre- 
magravedad esté siendo usado co- 
mo un botín político o electoral. 
Una cosa son las críticas legítimas 
que pueden haber sobre el manejo 
del caso y otra cosa muy distinta es 
hacer imputaciones injuriosas. 
(ODRESTRUM_PI Diputados ymi- 
nistros del Partido Comunista pu- 
sieron el grito en el cielo porque la 
oposición habla de Pacto de silen- 
cio porel caso Monsalve (hay moti- 
vos desobra). Adivinen como lla- 
mabael PCala situación de Maca- 
ya. Exacto, PACTO DE SILENCIO. 
'EJoviNoma Mientras le dan como 
caja al Caso Monsalve, el pasado 
LUNES 18, Andrés Chadwick decla- 
ró como IMPUTADO y por dos horas 
ante Fiscalía por el caso Audio. Así, 
sin cobertura en tribunales...   

tar, con entrenamiento se pueden al- 
canzar niveles más altos de calidad y 
precisión. 

La anatomía vocal influye en las 
características de la voz. Y el cuidado 
vocal es fundamental, no solo para 
cantantes, sino también para profesio- 
nales como actores, docentes y locu- 
tores. Algunas recomendaciones cla- 
ve incluyen: evitar cambios bruscos 
detemperatura; no consumir alimen- 
tosnibebidas deshidratantes en exce- 
so, como alcohol o cafeína; mantener 
una adecuada hidratación; realizar 
ejercicios de calentamiento y enfria- 
miento vocal antes y después de usar 
la voz de forma intensa; prevenirel re- 
Mujo gastroesofágico evitando cenas 
tardías y alimentos irritantes y no fu- 
mar, ya que afecta directamentela sa- 
lud delas cuerdas vocales. 

Eneste Día de la Música, celebre- 
mos nosolo las melodías que disfruta- 
mos, sino también la maravillosa ca- 
pacidad de nuestra voz para ser parte 
de ellas. La voz, como instrumento 
único, conecta nuestra esencia huma- 
nacon el arte de la música, recordán- 
donos que siempre hay espacio para 
aprender, entrenar y disfrutar de su 
magia. 

Gonzalo Gallardo Martínez 
Director decarrera de Fonoaudiología 

de UNAB-VM 

O Al vuelo 

DÍA DEL PREMATURO 

Apoyo UAChal Ironman 

e La realización del Ironman 70.3 en 

Valdivia marcó un hito en la región, 
fueron más de dos mil competidores 
que participaron de esta actividad in- 
ternacional y lograron posicionar a 
Valdivia en el mapa deportivo mun- 
dial. 

Nosotros, como Universidad Aus- 

tral de Chile, colaboramoscon la orga- 

nización con la facilitación de nues- 

tros espacios deportivos como lo fue 
el Centro Náutico e incentivamos la 

participación de estudiantes para for- 
mar parte del equipo deorganización. 

Miembros de la comunidad uni- 

versitaria, estudiantes y funcionarios, 

participaron de la competencia. Asun- 
to que nos llena de orgullo y nos in- 
centivaaseguir trabajando, apoyando 
ala organización. 

Es por esto, que queremos crear 
una alianza conel Ironman70.3 Valdi- 
via, Guido Cornejo director ejecutivo 
del evento se mostró interesado en 

trabajar con nosotros y esperamos 
que asísea y que la UACh tenga una 
mayor participación en esta compe- 
tencia de carácter internacional que 
eleva el deportea una nueva categoría 
en nuestra región. 

  

Sergio Cabrera 
Director Centro de Deportes y 

Recreación UACh 

Ideología y presupuesto 

eEnlos últimos días, el debate sobre
el presupuesto asignado alos progra-
mas “PAIG” y “Crece con Orgullo” ha
generado una intensa discusión públi-
ca. Lamentablemente, el discurso pre-
dominante a favor deestos programas
se ha fundamentado en argumentos
ideológicos, relegando al silencio a
quienes defienden la niñez y se preo-
cupan por su bienestar, a pesar de las
pruebas y evidencias sobre los daños
que estas iniciativas pueden generar. 

El mayor respaldo al programa
PAIG radica en una postura ideológica
queignora la evidencia documentada
enotros países sobre sus posibles con-
secuencias. Sin embargo, el objetivo
principal de cualquier programa de
acompañamiento deberíaser el cuida-
dodela salud mental. 

(...) Es fundamental promover una
revisión profunda y sin sesgos de la in-
formación y las políticas relacionadas,
dejando de lado intereses ideológicos.
Si realmente queremos lo mejor para
las próximas generaciones, debemos
evitar tratarlas como sujetos de expe-
rimentación. 

  

   
Rodrigo Salinas Roja

Psicólogo
rodigo.salinas.rojQgmail.com
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El Servicio de Neonatología del HBV recibe anualmente entre 420 y 480 recién nacidos, delos cuales aproximadamente un 40
son prematuros (menos de 37 semanas) y un 10% son considerados prematuros extremos (menor de 32 semanas o de 1500 gra
mos al nacer. Este fueuno delos datos dados a conocer en el marco del “Día del Prematuro” conmemorado en el Hospital de Va
divia, con una actividad en la cual participaron familias de niños y niñas prematuros atendidos en el recinto. Prensa HBV  
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María José ' 
Gatica Bertín| 

Senadora por 
Los Ríos 

Presupuesto 
deLos Ríos 

stoy bastante preocupada por 
E lo queestá pasandoconelpre- 

supuesto y su ejecución en Los 
Ríos. Nose trata solo de papeleo y ci- 
fras, sino querealmente impactalavi- 
da diaria delagentey el desarrollo eco- 
nómico local. 

Un ejemplo claro es queno se han 
utilizado 26.000 millones de pesos del 
presupuesto del Serviu para vivienda 
ennuestraregión. Esta cifra muestra 
una ineficiencia alarmante por parte 
de quienes nos gobiernan y evidencia 
su falta de capacidad para manejar 
bien los recursos públicos. Solo como 
dato, este gobierno no ha sido capaz 
de nombrar a un director titular del 
Serviu, a casi ya un año, que metieron 
presoal anterior por malversación de 
fondos públicos (en otra región). 

Anivel regional, la cosa tampoco 
pinta bien. Si comparamos con otras 
regiones cercanas, el Gore LosRíoses- 
tá entre los peores en cuanto a ejecu- 
ción presupuestaria. Además, hay re- 
cortes anunciados para 2025 y lo he- 
cho hasta ahora en 2024 ha sido insa- 
tisfactorio. Este déficit impacta cosas 
clave como el empleo y el desarrollo 
económico; llevamos años viendo ci- 
fras negativas. 

La falta de trabajo, el cierre de em- 
presas, el endeudamiento familiar, lis- 
tas de espera de 3 años en hospitales y 
20 años en comités de vivienda, junto 
con la mala gestión de los pocos recur- 
sos que llegan ala región, son situacio- 
nes difíciles de entender que y quesi- 
guen golpeando anuestras familias. 

Hasta septiembre del 2024 solo se 
había ejecutado un 37.8% del presu- 
puesto disponible en el Gore de Los Rí- 
os; uno de los porcentajes más bajos 
del país. No hay excusas porque La 
Araucanía y Los Lagos tienen un 44.1% 
y un 51%, respectivamente; ellos están 
haciendo mejor sutrabajo. Pero, les 
puedo asegurar que harán malabares 
parallegar al mágico número del 99% 
de ejecución en diciembre. Para po- 
nerlo claro: gastaste 28 mil millonesen 
nueve meses y ahora tienes tres meses 
paragastar lo más grande; losotros 42 
mil millones. Algunos podrían decir 
queesoes eficiente; yo no lo creo. Por 
todoesto, la comunidad siente frustra- 
ción ante anuncios vacíos. 
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