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Vozy Dia delaMusica

@ Lavoz humana es uno de los instru-
mentos mas fascinantes y personales
que existen. En este 22 de noviembre,
Diade la Misica, reflexionemossobre
su papel no solo como medio de ex-
presian, sino también como vehiculo
melédico, cargado de emociones y
matices unicos.

¢Por qué algunas voces son mas
melodiosas que otras? La respuesta es-
ta en una combinacion de factores:
desarrollo, ambiente y entrenamien-
to. Un nifio o nifia que crece rodeado
de misica y canto desarrolla un oido
mas afinado y, en consecuencia, una
voz mas melodiosa. Esto ocurre gra-
cias a la exposicion temprana a est-
mulos musicales que fomentan la imi-
tacion de melodias y tonalidades. Sin
embargo, aunque la formacion musi-
cal temprana juega un papel clave, no
esun factor exclusivo.

El potencial vocal puede desarro-
llarse en cualquier etapa delavida. La
técnica vocal permite entrenar y per-
feccionar habilidades como la exten-
sion tonal (los rangos de notas que una
persona puede alcanzar) y la tesitura
(los rangos donde la voz se siente mas
comoda).

Respiracion, postura, intensidad y
timbre son algunos de los aspectos tra-
bajados en este proceso, demostran-
do que, aunque todos podemos can-

tar, con entrenamiento se pueden al-
canzar niveles mas altos de calidad y
precision.

La anatomia vocal influye en las
caracteristicas de la voz. Y el cuidado
vocal es fundamental, no solo para
cantantes, sino también para profesio-
nales como actores, docentes y locu-
tores. Algunas recomendaciones cla-
ve incluyen: evitar cambios bruscos
de temperatura; no consumir alimen-
tos nibebidas deshidratantes en exce-
s0, como alcohol o cafeina; mantener
una adecuada hidratacion; realizar
ejercicios de calentamiento y enfria-
miento vocal antes y después de usar
la voz de formaintensa; prevenir el re-
flujo gastroesofagico evitando cenas
tardias y alimentos irritantes y no fu-
mar, yaque afecta directamente la sa-
lud de las cuerdas vocales.

En este Dia de la Musica, celebre-
mos no solo las melodias que disfruta-
mos, sino también la maravillosa ca-
pacidad de nuestra voz para ser parte
de ellas. La voz, como instrumento
Qnico, conecta nuestra esencia huma-
na con el arte de la miisica, recordan-
donos que siempre hay espacio para
aprender, entrenar y disfrutar de su
magia.

Gonzalo Gallardo Martinez
Director de carrera de Fonoaudiologia
de UNAB-VM

Apoyo UACh al Ironman

@ La realizacion del Ironman 70.3 en
Valdivia marco un hito en la region,
fueron mas de dos mil competidores
que participaron de esta actividad in-
ternacional y lograron posicionar a
Valdivia en el mapa deportivo mun-
dial.

Nosotros, como Universidad Aus-
tral de Chile, colaboramos con la orga-
nizacion con la facilitacion de nues-
tros espacios deportivos como lo fue
el Centro Nautico e incentivamos la
participacion de estudiantes para for-
mar parte del equipo de organizacion.

Miembros de la comunidad uni-
versitaria, estudiantes y funcionarios,
participaron de lacompetencia. Asun-
to que nos llena de orgullo y nos in-
centivaaseguir trabajando, apoyando
alaorganizacion.

Es por esto, que queremos crear
una alianza con el Ironman70.3 Valdi-
via, Guido Cornejo director ejecutivo
del evento se mostrd interesado en
trabajar con nosotros y esperamos
que asisea y que la UACh tenga una
mayor participacion en esta compe-
tencia de caracter internacional que
eleva eldeportea una nueva categoria
en nuestra region.

Sergio Cabrera
Director Centrode Deportesy
Recreacion UACh

Ideologia y presupuesto

@ En los altimos dias, el debate sobre
el presupuesto asignado a los progra-
mas “PAIG” y “Crece con Orgullo” ha
generado unaintensa discusién pabli-
ca. Lamentablemente, el discurso pre-
dominante a favor de estos programas
se ha fundamentado en argumentos
ideologicos, relegando al silencio ¢
quienes defienden la nifiez y se preo
cupan por su bienestar, a pesar de la:
pruebas y evidencias sobre los dafo:
que estas iniciativas pueden generar.

El mayor respaldo al program:
PAIG radica en una postura ideologice
que ignora la evidencia documentad:
enotros paises sobre sus posibles con
secuencias. $in embargo, el objetivc
principal de cualquier programa de
acompafiamiento deberia ser el cuida
dode lasalud mental.

(...) Es fundamental promover un:
revision profunda y sin sesgos de la in
formacion y las politicas relacionadas
dejando de lado intereses ideoldgicos
Si realmente queremos lo mejor parz
las préximas generaciones, debemot
evitar tratarlas como sujetos de expe
rimentacion.

Rodrigo Salinas Roja:
Psicologt
rodigo.salinas.roj@gmail.con

cartasaldirector@australvaldivia.cl




