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Editorial 

Día Mundial 
de la Música 
Hay que reconocer y valorar el rol de la 

música y el arte como herramientas de 

conexión y autoconocimiento. 

on motivo del Día Mundial de la Músi- 
ca, resulta importante reflexionar so- 
bre el impacto que esta tiene en la sa- 

lud emocional y social de nuestra so- 

ciedad. Hoy en día, una de las principa- 

les causas de depresión es la soledad, y, de hecho, los 

grupos más afectados por esta problemática son los 
jóvenes de entre 18 y 24 años (22%) y los mayores de 
55 (20%), según la Encuesta Bicentenario de la Uni- 

versidad Católica de 2023. 
En ese contexto, la música ha demostrado ser una 

poderosa herramienta de conexión social, ya que 

permite crear oportunidades para conocer a otros y 
compartir, sin necesidad de otro denominador co- 

mún que el gusto por el arte. Además, funciona co- 

mo una potente herramienta de sociabilización, ayu- 

dando a muchos a integrarse en comunidades distin- 

tas, aprender nuevos idiomas y sentirse parte de un 
entorno que, de otra forma, podría parecer extraño 

o de difícil adaptación. 

Por otro lado, el arte, en todas sus expresiones, tie- 

ne la capacidad de con- 

La música es una ceptualizar emociones, 
tal como plantea la can- 

poderosa tante Tamara Austral, 
herramienta de country manager de Su- 

conexión social. perprof Chile. Muchas 
veces, al escuchar la le- 

tra de una canción, a menudo es posible identificar 
los sentimientos propios, encontrando en palabras 
ajenas aquello que no se puede expresar. Este fenó- 

meno, impulsado por elementos como la armonía, el 

ambiente o el ritmo, permiten evocar estados emo- 

cionales que invitan a la introspección, a conocerse y 

diagnosticar cómo uno está realmente. 
El llamado es, por lo tanto, a reconocer y valorar el 

rol de la música y el arte como herramientas de cone- 

xión y autoconocimiento, ya que estos pueden ayu- 

dar a reducir la soledad y depresión, fortaleciendo la 
salud emocional en una sociedad cada vez más dis- 
persa y desconectada. 

Columna 

Andrea Fernández Toledo, 
directora regional 

Junji Araucanía 

160 años de avances en Educación Parvularia 

ción Parvularia pública en Chile, el mes de la 

Educación Inicial, y el Día de la Educadora de 

Párvulos, les in- 

Por lo que hemos trazado vito a pensar en 
cuán transfor- 

H: cuando celebramos 160 años de la Educa- 

y por los desafios que madora es esta 
vienen, muchas etapa para las ni- 

des ñas, niños y fa- 
felicidadesatodos y todas pijas ¡que Han: 

las educadoras de vivido esta expe- 
á CAR riencia en cada 

párvulos. ¡Continuemos — ,node las jardt- 

construyendo desde la nes infantiles se 
a nuestro país y la 

niñez el presente de Chile! pogión, 
Sabemos que 

la trascendencia 
de la educación inicial está dada, entre otras cosas, 
porque esen los primeros días de vida que se sientan 

las bases de su desarrollo socioemocional y su identi- 
dad, lo que les permitirá desarrollarse e interactuar 
con el mundo. 

En este sentido, los espacios de los jardines infan- 
tilesles permiten socializar, comprender emociones, 
desarrollar la convivencia; les prepara parala vida co- 
munitaria y democrática; resolver conflictos, com- 
prender la diversidad y adquirir herramientas valio- 
sas para su desarrollo futuro. 

Portodo esto, como adultos debemos estar a la al- 
tura delas niñas y niños de sus demandas, intereses y 
necesidades; analizando, comprendiendo y dispo- 
niéndonos a la mejora continua frente a niñeces que 
son cada vez más protagonistas preguntando, interro- 
gando, creando, transmitiendo sus sentimientos y 
emociones entre otros. 

Por lo que hemos trazado y por los desafios que 
vienen, muchas felicidades a todos y todas las educa- 
doras de párvulos. ¡Continuemos construyendo des- 
dela niñez el presente de Chile! 
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Humor Por Aetós Frases 

“(El protocolo) es otro 
paso que vamos 
avanzando para este 
viernes hacer las   

  

  

primeras ascensiones 

al volcán Villarrica”. 

Rodrigo Escobar, 

representante de la Asociación 
de Guías de Montaña 

“Los cortafuegos son 

un trabajo conjunto 
entre Conaf, 
Senapred, el 
Ministerio de Obras 
Públicas y las 
municipalidades”. 

Héctor Muñoz, 

| director regional (s) Conaf
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