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Editorial

Adultos mayores
en el abandono

El triste caso que ocurrio en Alerce, en la
Region de Los Lagos, es una muestra de los
escenarios posibles en el mediano plazo.

rofusamente se ha venido hablando en
el tltimo tiempo del progresivo proceso
de envejecimiento de la poblacion chi-
lena, con todos los desafios que ello im-
plica en cuanto a materia de pensiones,
acceso a lasalud, acompafiamiento, movilizacion y
brecha digital, por mencionar sélo algunas de las
dreas de interés para este segmento. La modificacion
de la composicién etaria del pais, con un brusco des-
censo de la natalidad y notorio aumento en la expec-
tativa de vida, con indicadores por sobre la media en
este aspecto para América Latina, estd llevando a
que Chile, a diferencia de las décadas anteriores,
prontamente se va a convertir en un pais con una al-
ta proporcion de adultos mayores.
Este transito requerird una mirada preferente del Es-
tado, pues producto del individualismo imperante y
de la disgregacion familiar, cada vez sera mas fre-
cuente encontrar ejemplos de adultos mayores que
viven en soledad o que son escasamente visitados
por sus familiares o cercanos, tal cual esta ocurriendo
hace tiempo ya en el continente europeo. Y de la sole-
dad al abandono hay un corto trecho que derivara en
muchos casos en problemas de salud de los adultos
mayores, en especial con episodios de depresion y an-
siedad que les hara vivir de forma poco dignalos afios
que se supone son para descansar y disfrutar del es-
fuerzo hecho en su época laboralmente activa.
Un triste ejemplo de esto tiltimo sucedi6 esta semana
en Alerce, en la Region, donde un adulto mayor del
que no se tenia noticias por semanas, fue hallado
muerto al interior de su vivienda. Sélo el olor que
emanaba desde su casa alerto a los vecinos, quienes
llamaron a Carabineros. Los policias ingresaron a la
fuerza al inmueble y se encontraron con la penosa
constatacion de que habia fallecido hace ya 3 meses.
Los vecinos relataron que en ese periodo no se ob-
servo la visita de familiares ni de sus cercanos, dejan-
do patente asi un escenario que solo se ird incremen-
tandoa futuro y para el cual el Estado atin no esta
preparado. “Definitivamente no damos abasto para
llegar a toda la poblacion que esta viviendosola”, ad-
mitio la directora regional del Senama a propasito de
este caso, reflejando con ello la enorme tarea que
hay para mejorar las politicas ptiblicas de cuidadoa
esta poblacién.



