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VEREDA EN MAL ESTADO 

Así está la acera rota en pleno tránsito de feria minoris- 
ta en La Calera. Esto sucede entre la calle Olimpiadas y 

Pedro de Valdivia. 
  

  

BASURA ACUMULADA 

Así se acumula la basura, hasta altas horas de la tarde, 

en el ingreso al centro de La Calera, por calle Carrera. 
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MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado  $972,68 Ambulancias 131 

Euro $1.025,12 Bomberos 132 

Peso Argentino $0,97 — Carabineros 133 
UF $38.146,57 — Investigaciones 134 

UTM $66.628 — Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR Por Aetós EL TIEMPO 

HoY 
Valparaíso 11% / 20% 

Viña del Mar 10*C / 21% 

Quilpué 9 / 25% 

Villa Alemana 7 9% / 25% 

Quillota E 9C/25%0 
San Felipe 10*C / 29% 

MAÑANA 
Valparaíso 11/21 

iña del Mar 10% / 22% 

10% / 29% 

10% / 29% 

10% / 29% 

10% / 30% 

DINOSLO E extasCestrellavalpo.cl 
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Día de la música 

Con motivo del Día Mundial de la 
Música, resulta importante refle- 

xionar sobre el impacto que esta 
tiene en la salud emocional y 
social de nuestra sociedad. Hoy 
en día, una de las principales cau- 
sas de depresión es la soledad, y, 
de hecho, los grupos más afecta- 
dos por esta problemática son los 

jóvenes de entre 18 y 24 años 
(22%) y los mayores de 55 (20%), 

según la Encuesta Bicentenario 
de la Universidad Católica de 
2023. 

En ese contexto, la música ha 

demostrado ser una poderosa 
herramienta de conexión social, 

ya que permite crear oportunida- 
des para conocer a otros y com- 
partir, sin necesidad de otro 

denominador común que el gusto 
por el arte. Además, funciona 

como una potente herramienta 
de sociabilización, ayudando a 
muchos a integrarse en comuni- 
dades distintas, aprender nuevos 
idiomas y sentirse parte de un 
entorno que, de otra forma, 
podría parecer extraño o de difí- 
cil adaptación. 
Por otro lado, el arte, en todas 
sus expresiones, tiene la capaci- 
dad de conceptualizar emociones. 

Muchas veces, al escuchar la letra 
de una canción, a menudo es 

posible identificar los sentimien- 
tos propios, encontrando en pala- 

bras ajenas aquello que no se 
puede expresar. Este fenómeno, 
impulsado por elementos como la 

armonía, el ambiente o el ritmo, 
permiten evocar estados emocio- 
nales que invitan a la introspec- 
ción, a conocerse y diagnosticar 
cómo uno está realmente. 
El llamado es, por lo tanto, a 
reconocer y valorar el rol de la 
música y el arte como herramien- 
tas de conexión y autoconoci- 

miento, ya que estos pueden ayu- 
dar a reducir la soledad y depre- 

sión, fortaleciendo la salud emo- 
cional en una sociedad cada vez 
más dispersa y desconectada. 

Tamara Austral 

Country Manager de 
Superprof Chile y cantante 

  

Salud digna sin distinción 

La situación que se ha evidencia- 
do -una vez más- con respecto a 

las listas de espera en el sistema 
público de salud y la natural 
desolación que produce en millo- 
nes de pacientes a lo largo de 
Chile, no puede dejarnos indife- 
rentes. 
La salud es y ha sido siempre una 
emergencia, de la cual el Estado 
no puede hacerse cargo solo. Es 

crucial alinear esfuerzos entre el 
sector público y privado, para 
generar soluciones innovadoras y 
de gran impacto para nuestro 
país. 
Durante más de ocho años, 

Desafío Levantemos Chile, por 

medio de distintas alianzas públi- 
co-privadas, ha logrado atender a 

más de 60.000 personas que se 
encontraban en listas de espera, 
demostrando que esta colabora- 
ción no solo es posible, sino tam- 
bién necesaria, especialmente 
cuando se trata de enfrentar algo 
tan urgente como las largas y 
dolorosas listas de espera en 
salud. 
Con foco en la ejecución de ope- 
rativos médicos, mejorar la ges- 
tión de hospitales y la disponibili- 
dad de equipamiento e instalacio- 
nes, es posible avanzar rápida- 
mente para superar esta emer- 
gencia. 

Es necesario que el Estado, en 
conjunto con las instituciones 

privadas, abordemos de manera 
estratégica y coordinada esta cri- 

sis, tomando como referencia 
modelos exitosos de colaboración 
que buscan soluciones equitativas 
y sostenibles. 
Tenemos que trabajar juntos para 
garantizar el acceso universal a 
una atención médica digna para 
todos los chilenos, sin distinción. 

Ignacio Serrano 
Director Ejecutivo 

Desafio Levantemos Chile
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