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Emprendedoras muestran sus Emprendedoras muestran sus 
productos y servicios a la comunidad
Los 70 usuarios y usuarias del programa 
Emprendamos Semilla que recibieron 
capacitación, asesoría y financiamiento; 
fueron parte de una muestra de productos y 
servicios para dar a conocer sus iniciativas de 
negocio a la comunidad.

Hasta la Plaza Relámpago de Coyhaique llegó la 
directora regional del Fosis, Fernanda Leiva, junto 
al alcalde de Coyhaique, Carlos Gatica, para hacer 
entrega de sus certificados a las personas empren-
dedoras que concluyeron todas etapas de los pro-
gramas Emprendamos Semilla, financiados por el 
Fondo de Solidaridad e Inversión Social, y ejecu-
tados en la comuna de Coyhaique con el apoyo de 
Chelenko Consultores.

Las 70 personas emprendedoras lograron for-
talecer sus emprendimientos gracias a la capaci-
tación, asesoría técnica y el financiamiento de un 
plan de negocios; que permite a los usuarios y 
usuarias, de los programas para la autonomía eco-
nómica, adquirir herramientas, maquinaria e insu-
mos para concretar y desarrollar sus negocios.

Johana Ovando, usuaria del programa Em-
prendamos Semilla en Coyhaique, aseguró que “el 
proyecto fue súper gratificante en todo sentido. 
A mí me sirvió porque yo había quedado sin tra-
bajo porque fui madre, entonces era difícil volver 
al campo laboral. El emprendimiento me ayudó a 
volver a sociabilizar, juntarme con más personas 
emprendedoras con diferentes iniciativas, donde 
podía sacar conocimientos de otros y ponerlos en 
práctica con mi proyecto”.

La directora regional del Fosis, Fernanda Leiva, 
comentó que “el programa Emprendamos Semilla 
da el impulso inicial a las ideas de negocio o em-
prendimientos que están partiendo. Estamos muy 
contentos de compartir y conocer a los empren-
dedores y emprendedoras que inician este camino 
y que queremos seguir apoyando. Agradecemos 
enormemente el trabajo colaborativo que se hace 
con la Municipalidad en toda la labor que hacemos 
para apoyar a nuestros emprendedores y empren-
dedoras locales”.

Sandra Muñoz, usuaria del programa Empren-
damos Semilla en Coyhaique, valoró positivamen-
te su experiencia en programa y destacó los apren-
dizajes adquiridos. “Lo que yo me llevo fue afian-
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zar los conocimientos 
en cuanto a la parte 
administrativa del em-
prendimiento como es 
fijar los precios, sacar 
los costos, utilizar las 
redes sociales para dar 
a conocer el emprendi-
miento y también hacer 
redes con otros em-
prendedores para apo-
yarnos y fortalecernos 
mutuamente”.

El alcalde de Co-
yhaique, Carlos Gatica, 
valoró el trabajo que se 
está realizando desde 
el Fosis y agregó que 
“esto no tan solo va a 
ayudar a 70 familias, 
sino que además va a 
promover el desarrollo 
social y la integración 
social en nuestra co-
muna. Seguir con estas 
iniciativas y nosotros 
como Municipio apo-
yando por supuesto a 
través de otros progra-
mas que se conectan 
con el Emprendamos 
Semilla como el Diseña 
tu Imagen o las Expo 
que estamos realizando 
en conjunto con Fo-
sis”.

El programa Em-
prendamos Semilla 
apoya a personas que 
tienen una idea de ne-
gocio o quieren iniciar 
un emprendimiento y 
se encuentran sin tra-
bajo con un trabajo 
precario.

Rehabilitación neurológica
Las lesiones del Sistema Nervioso son causa frecuente 

de discapacidad, de ausentismo laboral y, en casos más 
graves, representan una importante causa de mortalidad. 
Estas pueden producirse de manera secundaria a eventos 
traumáticos como caídas, golpes fuertes en el cráneo 
durante accidentes de tránsito, factores de riesgo en 
salud sin control farmacológico adecuado, tales como el 
colesterol elevado, presión arterial elevada, estrés o bien 
secundariamente a presencia de tumores, infecciones, 
enfermedades autoinmunes o eventos de asfixia, entre 
otros. 

Es en estas situaciones que se produce un daño 
generalmente irreversible en las células que conforman el 
cerebro o la médula espinal (las neuronas) o en los nervios 
que transmiten y reciben información desde el cerebro 
hacia los músculos y viceversa, viéndose afectada, en 
cualquiera de estos casos, la capacidad para generar 
movimientos voluntarios y/o para sentir estímulos en 
determinadas zonas del cuerpo, pudiendo comprometerse 
también la capacidad de hablar y comunicarse con los 
demás, la memoria, la atención, la habilidad para ponerse 
de pie y caminar, etc.

Entre las lesiones que afectan al sistema nervioso 
central, una de las más frecuentes es el Accidente 
Cerebrovascular, también conocido como ACV o infarto 
cerebral, que se produce cuando una zona del cerebro 
queda sin irrigación sanguínea debido a que un coágulo 
o trombo obstruye la circulación o porque se produce la 
rotura de un vaso sanguíneo generando una hemorragia o 
un hematoma en el cerebro, lo que se conoce comúnmente 
como “derrame cerebral”.

Contrario a lo que se pudiese creer, esta patología es 
bastante común. En Chile, en el año 2021 hubo 29.542 
egresos hospitalarios por ACV y esta enfermedad fue la 
segunda causa de muerte con 7.501 defunciones, lo que 
equivale a 1 muerte cada 72 minutos, después de las 
enfermedades isquémicas cardiacas, sin considerar la 
pandemia por SARS-CoV-2.

A nivel local, se han registrado 51 egresos hospitalarios 
por ACV en el periodo Enero-septiembre de 2024, de los 
cuales, un 79% corresponde a pacientes de 60 y más años.

El Hospital Regional Coyhaique dispone de un Servicio 
de Medicina Física y Rehabilitación, que cuenta con un staff 
de profesionales que apoyan los procesos de rehabilitación 
de estos usuarios, que se subdividen en equipos por área 
de especialidad: extremidad superior, extremidad inferior, 
columna vertebral, rehabilitación oncológica y rehabilitación 
neurológica; esta última está integrada por una Kinesióloga 
y una Terapeuta Ocupacional. 

Esta dupla se encarga de intervenir en las siguientes 
patologías: ACV isquémicos y hemorrágicos, neuropatías 
periféricas, lesión medular, esclerosis múltiple, distrofias 
musculares, tumores del sistema nervioso central, 
hemorragias cerebrales, ataxias, entre otras.

Su rol en la neurorrehabilitación consiste en evaluar 
los requerimientos específicos de los pacientes y tratar 
las principales secuelas motoras, sensitivas, cognitivas y 
funcionales en búsqueda de recuperar o mantener el mayor 
grado de capacidad funcional e independencia y promover 
que se reincorporen a su vida comunitaria, estableciendo 
un plan individualizado para cada usuario.

Debido a que el ACV es la patología neurológica que se 
atiende con mayor frecuencia, es importante recalcar que 
existe un periodo de ventana terapéutica en la que nuestras 
intervenciones de rehabilitación pueden modificar el curso 
evolutivo del infarto cerebral y lograr una reactivación 
y reorganización neuronal, a través del fenómeno de 
plasticidad neuronal. 

Este periodo más agudo estaría comprendido entre los 
primeros 6 meses de evolución desde que se produjo el 
ACV, por lo cual, es muy importante que la comunidad y 
las familias tengan conocimiento de que la patología está 
incluida en el AUGE, lo cual garantiza el acceso gratuito a 
las prestaciones que aquí brindamos. 
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