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MVC encabeza primer Conversatorio 

para el Adulto Mayor en Olivar 
rente en el tejo social. Con el 
envejecimiento de a población s 
priortao enfocar astuerzos en 
Fnejoar sl salud fica, mental y racional, asegurando que pue 
dan dista: de una vida plena 
y acina. Abordar el bienestar de 
las mayores no sola contrbue a 
su felicidad y digna, sino que 
“ortlecelecañesión comunitat, 
promoviendo un enorno donde 
focas las generaciones puedan 
prosperar Juntas”, arguriema el 
Sangerene de Sustentabilidad de 
VE, Eugerio Espinasa 
Batan la actividad, la encargo 
da de la Oficina de Adulto Me 
yor y Discapacidad de la Mani 
ipaldad de Olivas, Mara Jess 
Datán. repaso los provetos que han implementado para mejorar la calidad de vda de los use. 
Fis, destacando el Centro Dis 
o Comunitario. el Proyeczo de 
Ayudas Técnicas para Persoras 
con Discapacidad ene aros 
Asimismo, expuso las praia. 
des del mumieio para estimular 
tn emejecimiento digno activo y 
calada 
En la misma lines, Federico So- 

unidas en el Teatro de 
Olivar, més e 60 perso. 
as meyeres de la Comu 
na participaron con grar 

entusiasmo en el "Consenso 
Vivir mejor, enfoques y cuiados 
para el adulto mayor”, con el que 
Minera Vale Central (MVO) y 
rrumicipalidad local cerraron 0 
Mes del Adulto Mayor 
En a instancia la primera de su 

tipo que organiza la empresa. los 
cantes pudieron planea sas 
inquietudes y opiniones en torno 
temas como lor cuidados lens 
y las acencions especials, ense 
Aros, ante un nel Integrado 
por representantes de la empro- 
Ea, el municipi, el CESFAM de 
Gili y el ELEAM de Rengo, 
Según datos de SENAMA, er 
la Región de O'Higgins Usen 
211.08 personas mayores de 60 
anos, que raptesentan el 207% de la pallación regional. La in 
partenca de ese 2rupo etáteo he llevado 4 ME A comen e abajo colaborativo con los adul- 

tos mayores en uno de os pares 
de su plan de telcionamienro 
«on les comunidades vecinas se 

   

                                                    

   
   

  

   

san, as como la polica sectorial 
de perteipacn cudadana, sue 
busca promo el ejercicio de la 

perción horido, Wabador. social del cludadania activa en la protec En los comunidades ellos re- CESPA de Gullro, explicó los. ción de sus derechos en salas, 
presentan "un valioso. legado. presentes sl Programa de Salud Por su parte, Diego Aranda 
de <ahiduria y experiencia, Y su 
calidad de vida InTuye directa 

Integral de las Personas Mayores 
y Atención referente que impul Supervisor Regional dol ELEAM 

SEÑAMA. abordó las dicen 
lemáicas asociadas el cuado y resguardo de ls adultos mayor 
tes, resaltando la promoción de 
Viiendas adecuadas para por 
sonas mayores en calidad de eo 
moda, conocido como “Cond, 
minios de Viviendas Tacladas” 
us Capó un gran interés de la 
Sadienca 
Vinculado esc tema, la Directo 
ta Administra del ELESM de 
Rengo, Catolna Gusjado, dela 
lll trabajo el Estabicimion 
ode Larga Estaca para el dalt Mayor que inge e hizo un ll 
mado a los presents. “Nuestros 
adaloS rasores están muy ion 
Cuidados en maestra cosa e que 
Fratamos que sientan que es su 

hogar. óndolos ls moros cor 
ciones y cidados es parte de 
uestos prolsionales, Nas gus 
Faria imaros a ustedes Hue, 

Si tenen amigos dela comun es 
nuesto ELEAM. los vayan a er 
porque los ayuda macho once 
Fnstancis de. conversación, tal 
como lo ha realizado MVE con 
sus programas de radio enla resi 
Senos". coments, 
José Rub, uno de los vecnas 
¿ue participó en <l Corersate 
Ho, valoró poskivamomie la ox 
potencia, felloxianando, sobre 
los progtamas y oportunidades 
ue existen para «los: “Nose 
lros Ieremos la responsabilidad 
de cuidarnos. En muestro quer 
o CESFAM de Gallo cusntas cavidades se hacen para majo 
rar muestra calidad de vda y 13 
Pariipamos, sempre somos los 
mismos les que vamos a todo, 
poro 6 importa que apro 
Esemas estas instancias porque 
105 hace bien compartir alegre 

La empresa y la Municipalidad de Olivar cerraron el Mes del Adulto 
Mayor con una instancia de diálogo en la que participaron más de 60 
personas mayores de la zona. Cuidados físicos y atenciones especiales, 

entre olras temáticas, fueron desarrolladas en un panel 
de conversación integrado por diversos especialistas. 

  

mente y toror una mejor salu 
reina Lizars, ota delas asis 
tentes, e mostró muy stistecha 
con] vesullado de est primer 
Conversatorio, expresando. que 
me gusta sent cuela sociedad 
y las personas más jórenos se 
Proocupan do nosotros, mo into 

Fasa que esta actividad so pueda 
repelt.porque nos sirve tados 
par comersar os temas que nos 
Para e Subgerente de Sustentbi 
Véa de MUC, el Benestar de los 
adaltos mayores es fundamenta 
para construir una sociedad in 
sia y soldaia “Los abuelos 
Como me gusta Tamaros con ca 
Fino, san quienes nos criaron, 67 
senaron, dieron ls mejores on 
Seios y on custadis de nueseras 
adiciones. Tenemos ana duda 
como sociecad con elos y 3or 
50 £s importante gue nas une. 
mos <a traoajar dándoles una 
Buena celdad de vida”, concluye 
Espinosa
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