Kl

R;l Diario de la Regién de O’ Higgins @ @

0

Fecha: 22/11/2024 Audiencia: 15.000 Seccioén:
Vpe: $1.444.033 Tirada: 5.000 Frecuencia:
Vpe pag: $1.606.745 Difusion: 5.000

Vpe portada: $1.606.745 Ocupacion: 89,87%

ACTUALIDAD
DIARIO

Adlulien mapor

Sedulbos e bus de acercamienlo af deacro de Hivar,

Fingfizasim del conwersalrin,

MVC encabeza primer Conversatorio
para el Adulto Mayor en Olivar

eunidas en al Teatro de
Hivar, mads de & pearao-
nas mayores de la comu-
na parriciparon con g@ran
entusiasmao en al "Conversarono:
vivir mejor, enfoques v cuidadeos
para el adultn mayor”, con el gue
Minera Valle Central (MWD y 12
runicipalidad local cerraron el
hdes del Adulro Mayor.
En 13 inatancia -la primera de su
Pipa qque arganiza la emprasa- los
asistenras pudierca plantear sus
innuierurdas ¥ epiniones en forne
a ternas como los cuidados flsicos
v las atencicnes especiales, entre
arres, ante un panel integrade
por representantes de la empre-
sa, el municipin, &1 CESFAM de
Cilire v el ELEAM ce Renpo,
Segin daros de SEMAMA, en
la Regidn da ('Higgins wiver
211091 personas mayoras de /B0
ahos, gque represancan el 207%
de 13 poblacidn regional. La im-
POFTAnTA GE S50 ATUE0 BLATEC
ha lHevado a VO a convertir e
trabajo calaborativie con los adul-
tos mayoras en unn de los pilares
de s plan e relacionamiento
oo las comunidades veoinas & su

ARG
“Er las cormunidades ellos re-
presentan  un valioso  legado

de sahicuria y experiencia, ¥ su
caldad de vida influve directa-

rmente en ¢l tejile social, Con el
erveecimiento da la pohlacidn es
prioritario enfocar esfuerzos en
rmejorar su salud fisica, mantal y
ernncienal, asegurando qua pue-
dan disfrurar de una vida plena
voactiva. Abordar el hienestar de
o mayaras ne sola contribuye a
su felicidad v dignidad, sinn que
forfalece 12 cohesidn comunicaria,
promoviendo un entorne dande
towlas las generaciones puedan
prosperar juntas”, argumenta el
Suhgeranra de Sustentabilicad de
MWC, Engerio Espinnsa.

Duranee la actividad, la encanga-
da de la Oficina de Adulto M-
vor v Discapacidad de la Muni-
cipalidad de Olivar, Marfa Jesis
[uran, repass los provecios que
han implermentado para mejnrar
la calidad de vida de los usoa-
rins, destacandn el Centrn Diue-
na Comunitarics. el Proyeco de
Ay uddas Técnicas para Personas
con iscapacidad, entre ofros,
Agimiama, expuso las prorida-
das del municipio para astimnular
un envejecimienrc digno, active g
saludahle

En la misma linea, Federico 53-
borida,  abagador  seoal  del
CESEAR de Gulirg, esplicd @ los
presentas el Programa de Salud
Intearal de las Perannas hMavores
¥ Arencion Preferente que impul-

Pancdstas del prioey Comversatorio Adullo Mayor.,

La empresa y fa Municipalidad de Olivar cerraron ef Mes del Adulio
Mayor con una instancia de didlogo en fa que participaron mas de 60
personas mayores de la zona. Cuidados fisicas y alenciones especiales,
enlre olras femadlicas, fueron desarrolladas en un panel
de conversacion inlegrado por diversos especialisias.

e la

pradis par represeni

zan, asi comao |z politica sectarial
de parlicipaciin cudadana, que
busca promover ol cjercicio de la
ciudadanis activa en la protec-
cign de sus derechos en salud.
Por su parte, Diego Arancibia,
Supervisor Repional del ELEAM
SEMAMA. abordd las diferentes
tematicas asociaday zl cuidado
v resguardo de los adultos mayo-
res, resaltando | promacion de
viviendas adecuadas para per
sonas rmayeres on calidad de oo
muodate, conetide comoe “Condo-
minios de Vivicndas Totcladas™,
U captd un gean intesés de la
audicncia.

Vinculado a ese tema, la Dirccto-
ra Administrativa del ELEAM de
Renge, Cerelina Guajardo, deta-
& el trabajo on ol Establecimicn
o de Larga Estadia para ol Adulto
Mayor que dirge © hizo un lla
mado 3 los presentes. “Muestros
adultos rrawores cslan muy Bicn
cuidados en nucstra casa, ve que
tratzmos que siantan gue es su

pi

hogar, déndoles las moiores con-
diciones v cuidados de parte de
nuestros prolesionales. Mos gus-
Lria invitarlos a usiedes a gue,
si tienen amigos de la comuna en
neestre ELEAM, los vavan a wr
porgque oy ayuda macho terer
instancizs de conversacian, tzl
coma lo ha realizado MYC con
sus programas de radio =0 la resi-
dencia”, comentd.

José Rubio, uno de los vecinos
gue participd on ¢l Corversalo-
rio, velord positivamente la ox-
pericncia, retlexionando  sobro
les programas v oporiunidades
gue existen para ellps: “MNose
lros teremos la responsabilicad
de cuidarnos, En nuestro gueri-
do CESFAM do Gultro cudnlas
acrividade: sc hacen para mejo
rar nuestra caldad de vida ¥ no
participamos; siempre somos o
mizmos los gue vamos a bedo,
poro os imporlanie que aprove-
chemos estas instancias porgqus
nos hace bien compartic alegre-

. ol ehiiieipin, 1, el CESFAM cle Gulins ol ELEAM ifie Renpn.

mente v lerer una mejor salud”.
Cirtelina Lizara, otra de las asis
Lentes, 5o mostre muy sacislecha
con el resulledo de oeste prime
Conversalario, expresando gque
“me gusta sentir gue la sociedad
¥ las personas mas jovencs so
preceupan de nosotros, me inlc
resda que osla aclividad se pueda
repelir, porgue nos siree o fodos
para conversar los lemas que nos
intcresan”.

Fara ¢ Subgerente de Sustentabi
lidad de MYC, el bicnestar de los
adultos mayores es tundamental
para construir una sociedad in
cluziva v solidaria. “Los abuclas,
como me gusta lamarlos oon ca:
rificy, 50N QUIiCnes nos criaron, o
scfiaron, dizron los mejores com
scjos y son custodics de nucstras
tradiciones. Tenemos una deuda
como sociccdad con ocllos y ooor
CEO OF importants que nos ung

mixs on lrabajar ddndoles una
bucna calidad de vida”, concluye
Espinosa.



