EL MERCURIO

Alimentos

Fecha: 22/11/2024 Audiencia: 320.543 Seccioén: ACTUALIDAD
Vpe: $6.800.931 Tirada: 126.654 Frecuencia: OTRAS

Vpe pag: $20.570.976 Difusion: 126.654

Vpe portada: $0 Ocupacioén: 33,06%

Salud y sostenibilidad, las
tendencias alimentarias
que prevaleceran en 2025

Consumidores informados y preocupados de su bienestar buscan
opciones nutricionales que les permitan cuidarse y, a la vez, no

danar el medioambiente.

MARIA JOSE VASQUEZ

La alimentacion saludable es una
tendencia que comenzd hace varios
ahosy que llegé para quedarse. Se-
gun la Red Alimentaria Food Tech,
para 2025, los consumidores bus-
caran cada vez mas alimentos y be-
bidas que aseguren beneficios fun-
cionales, saludables y con etiquetas
limpias. Conceptos como “organi-
co”, "sin gluten”, “bajo en azucar”
y “rico en proteinas”, por mencio-
nar algunos, ya son parte del voca-
bulario popular.

En subusqueda por satisfacer las
necesidades alimentarias de sus
clientes, Supermercados Cenco-
sud anticip6 esta tendencia fortale-
ciendo su propuesta de valor con
opciones que promueven una vida
saludable. Alexis Pinto, gerente co-
mercial de Perecibles de Jumbo,
Santa Isabel y Spid, dice que moni-
torean constantemente “las ten-
dencias globales y locales en ali-
mentacién saludable, e incorpora-
mos productos que responden alas
necesidades de nuestros clientes,
como alimentos con beneficios fun-
cionales, fortificados o con ingre-
dientes naturales”.

El ejecutivo agrega que han am-
pliado sus categorias para incluir op-
ciones organicas, veganas, low
carb, singluteny libres de alérgenos
comunes, todas con las certificacio-
nes correspondientes.

Marcela Zamorano, magister en
Ciencia de los Alimentos de la Uni-
versidad de Chile y académica de la
Usach, confirma la tendencia, y afia-
de que a los alimentos llamados
funcionales, en los que destacan
aquellos con grasa omega 3, se su-
man aquellos fortificados o suple-
mentados con fibra dietaria, llama-
dos alimentos integrales, reconoci-
dos por su efecto prebidtico y regu-
lador de la funcién y flora intestinal.

"(Alimentos) con fortificacion de
vitaminas y minerales, como vitami-

aquellos que tienen

alto contenido nutricional, los probioticos y productos
sostenibles estan dentro de las preferencias.

na D, calcio, hierro, se hanhecho ac-
cesibles de manera de prevenir el
déficit de estos micronutrientes. El
otro grupo que ha adquirido una
gran popularidad, y en el cual la in-
dustria ha ofertado muchos nuevos
productos, son los alimentos vega-
nos”, comenta la especialista.

CUIDADO DEL
PLANETA

Lasostenibilidady elimpactoam-
biental también son temas relevan-
tes para consumidores informados
y preocupados del medioambiente.

En Supermercados Cencosud

JUMBO

impulsan el programa “Mundo Cir-
cular”, a través del cual gestionan
Sus propios residuos organicos,
transformandolos en tierra com-
post en colaboracion con el provee-
dor De Raiz. Este compost 100%
circular estd disponible para la ven-
ta, fomentando un modelo de eco-
nomia sostenible.

"El trabajo con proveedores loca-
les es una prioridad estratégica. Co-
laboramos con productores nacio-
nales que cumplen con altos estan-
dares de calidad y sostenibilidad,
fortaleciendo nuestra oferta y des-
tacando el valor agregado de la pro-
duccion local”, dice Alexis Pinto.

Al respecto, Jean Paul Veas, di-
rector ejecutivo del Centro Tecnolo-
gico para la Innovacion Alimentaria
(CeTA), sefala que la industria esta
trabajando en productos méas soste-
niblesy en aprovechar de mejor ma-
nera las materias primas y descar-
tes de sus procesos.

“La tendencia de productos so-
bre la base de la sostenibilidad llegd
para quedarse. Dentro de las 10 ten-
dencias del Innova Marketinsight
2025, destaca la ‘Sostenibilidad -
Adaptacion al clima’. La sostenibili-
dad sigue siendo un foco clave tan-
to para los consumidores como pa-
rala industria, y muestra como esta
esta respondiendo a los impactos
del cambio climéatico y al sentimien-
to de los consumidores respecto de
ello”, senala. Y agrega que esta in-
certidumbre climatica presenta
oportunidades para la innovacién.

En Supermercados Cencosud
trabajan junto a sus proveedores pa-
ra fortalecer la oferta y garantizar
gue sus opciones sigan cumpliendo
con las expectativas de los clientes
y delmercado. “Laindustria alimen-
taria enfrenta el desafio de innovar
constantemente, en linea con un
consumo méas consciente y respe-
tuoso con el cuerpo y el medio am-
biente. En Jumbo, Santa Isabel y
Spid promovemos el desarrollo de
productos alineados con esta vi-
sién, como alimentos basados en
plantas, superalimentos, probioti-
cos y productos sostenibles”, con-
cluye Pinto.




