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Tres preguntas podrían 

contribuir a detectar 

precozmente el Alzheimer 
Se trata de un método desarrollado por científicos japoneses y 

probado en una investigación con más de 100 pacientes. 

  

Agencia EFE 

n método basado en 
tres preguntas al pa- 
ciente desarrollado 

por un equipo de investiga- 
dores nipones puede contri- 
buira la detección precoz del 
Alzheimer y el deteriorocog- 
nitivoleve, según un estudio 
dela Universidad de Keio y el 
hospital Saiseikai Yokoha- 
mashi Tobu. 

El grupo investigador ha- 

  

más dificultades en tu vida 
diaria que antes?”, “¿Podrías 
hablarme de tus placeres o 
pasatiempos diarios?” y 
“¿Cuáles son las noticiaste- 
mas actuales/recientes más 
destacables?” — constituye 
una forma de examen para 
detectar el Alzheimer que 
podría acelerar la detección 
temprana de este tipo de de- 
mencia. 

El método “se puede utili- 
zar en residencias de ancia- 

  

Se puede utilizar en 

residencias de 
ancianos y 

contribuiría al 
descubrimiento 

temprano. 
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brimiento temprano” de pa- 
cientes con la enfermedad, 
dijo el miembro del equipo 
Daisuke Ito, profesor del pro- 
yecto en la Universidad de 
Keio, especializado en neu- 
rología. 

Esta forma de cribado se 
añadiría a los exámenes neu- 
rológicos, las evaluaciones 
cognitivas y funcionales, las 
imágenes cerebrales (reso- 
nancia magnética, tomogra- 
fía computarizada, tomogra- 
fía por emisión de positro- 
nes) y los análisis de líquido 
cefalorraquídeo o sangre 

  

   

Association, son las herra- 
mientas más comunes en la 

diagnosis del Alzheimer. 

PRUEBAS 

En el estudio, publicado ayer 
en la revista médica especia- 
lizada Alzheimer's Research 
€ Therapy, se analizaron 
tanto las respuestas como la 
falta de ellas entre 108 pa- 
cientes con demencia, algu 
nos con la enfermedad de 
Alzheimer, y 47 personas sin 
patologías cognitivas. 

Escáneres cerebrales de 
los encuestados mostraron 

que las personas con mayor 
riesgo de desarrollar Alzhei- 
mer respondían negativa- 
mente a la primera pregunta 
o contestaban con respues- 
tas ambiguas; daban una res- 
puesta concreta a la segunda 
pregunta; y en la última cita- 
ban noticias de antigúedad 
superior a tres meses o no 
proporcionaron una contes- 
tación concreta. 

Entre ellos, los niveles de 
proteína beta amiloide, que 

   Las enfermedades neurodegenerativas afectan, en su mayoría, a los adultos mayores. 
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  * 
55 MILLONES 

de personas sufren demencia 
entodo el mundo, según 

datos de la OMS. 

200 MIL PERSONAS 
se estima que en Chile 

padecen esta enfermedad 
neurodegenerativa.       

Alzheimer cuando se acu- 
mula en el cerebro, eran 
aproximadamente tres veces 
más altos que el promedio, 

En el trabajo se detectó 
además que la acumulación 
de beta amiloide era 2,8 ve- 
ces mayor entre los pacientes 
que buscaban la ayuda de 
sus acompañantes para res- 
ponder a las tres preguntas. 

La Organización Mundial 
dela Salud (OMS) estima que 
más de 55 millones de perso- 
nas sufren demencia en todo 
el mundo y entre un 60 y el 
70% de los casos es diagnos- 
ticado con Alzheimer. 

En Japón, el 7% de los 
hombres de 75 a 79 años y el 

años o más padecen este 

mal, mientras que la ten- 
dencia es aún más pronun- 
ciada entre mujeres, con la 
enfermedad afectando al 
7,3% de entre las de 75 y 79 
años y a más del 59% entre 
las mayores de 90, según la 
empresa británica de análi- 
sis y consultoría de datos 
GlobalData. 

En Chile, en tanto, de 
acuerdo a datos que maneja 
el Ministerio de Salud (Min- 
sal), se estima que alrededor 
de 200.000 personas pade- 

  

La guerra afecta al funcionamiento del 
ADN de los niños 
Un estudio demostró un deterioro en cómo se comunican las células nerviosas. 

Los niños que viven en paí- 
ses asolados por la guerra no 
solo padecen problemas de 
salud mental, sino que esta 
puede provocar cambios bio- 
lógicos adversos en el ADN, 
que podrían repercutiren su 
salud de por vida. 

La Universidad británica 
de Surrey encabezó un estu- 
dio que pública JAMA, para 
el que tomó muestras de sa- 
liva de 1.507 niños refugia- 

dos sirios de entre 6 y 19 
años de edad y que vivían en 
asentamientos informales 
en Líbano. 

Además, tanto los partici 
pantes como sus cuidadores 
respondieron unos cuestio- 
narios para medir la exposi- 
ción de los pequeños a los 
acontecimientos relaciona- 
dos con el conflicto. 

El equipo analizó la meti- 
lación del ADN (ADNm), un 

proceso epigenético funda- 
mental en la regulación dela 
expresión de los genes y de 
cómo funcionan, unos cam- 
bios que pueden activaro de- 
sactivar genes sin cambiar el 
código del ADN. 

Los resultados arrojaron 
que los niños expuestos a 
acontecimientos — bélicos 
mostraban cambios relacio- 
nados con genes implicados 
en funciones críticas como la 

neurotransmisión (o sea, có- 
mose comunican las células 
nerviosas) y el transporte in- 
tracelular (cómo se mueven 
los materiales dentro de las 
células) 

La nueva investigación 
“ha hallado pruebas de los 
mecanismos biológicos sub- 
yacentes a este efecto”, se- 
gún comentó Michael 
Pluess, de la Universidad de 
Surrey y autor del informe. Los conflictos bélicos tiene un efecto negativo en varias facetas. 
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