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Cuales han sido los resultados de EE.UU.
tras liberar el consumo de marihuana

Las decisiones sobre politicas de drogas dentro de un marco legal pueden tener un efecto sustancial
en la cantidad de personas que consumen una droga y el nivel de dafio que experimenta la sociedad.

Amir Englund* (The Conversation)

Estados Unidos ha avanzado mucho enla le-
galizacion del consumo de cannabis, y casila
mitad de los estados tienen leyes que permi-
ten su uso recreativo. Sin embargo, la legali-
zacion del cannabis sigue siendo un debate
omnipresente, acalorado y polarizador.

Un debate que los politicos suelen explotar
para ganar votos, ya sea avivando el miedo a
los danos que se derivarin de la legalizacion
del cannabis o con la promesa de una reduc-
cion de los delitos violentos y un aumento de
los ingresos fiscales por las ventas de canna-
bis.

Lacienciaque estudia los efectos nocivos del
cannabis estd relativamente bien establecida.
El consumo frecuente de cannabis de alta
potencia y el inicio del consumo a una edad
temprana es un factor deriesgo para diversas
enfermedades mentales, en particular la es-
quizofrenia. También puede provocar deterio-
ro cognitivo y bajo rendimiento educativo,
ademads de aumentar el riesgo de desarrollar
un trastorno porconsumo de cannabis (adic-
cion).

El consumo de cannabis antes de conducir
(en las ocho horas siguientes al consumo)
aumenta el riesgo de sufrir accidentes de tra-
fico. Y sise consume durante el embarazo pue-
de provocar complicaciones en el parto.

La pregunta importante es: jcomo se ven
afectados estos danos por la legalizacion?

Potencia

La potencia del cannabis es una de las prin-
cipales causas de los danos que provoca, y en
los estados de EE.UU. donde el cannabis es le-
gal se ha observado un predominio de produc-
tosde alta potencia. Sin embargo, el aumen-
to de la potencia comenzé durante la prohi-
bicion tanto en EE.UU. como en Europa.

También hay cierta evidencia de que los ni-
veles de potencia del cannabis en las tiendas
minoristas legales se exageran para hacer que
los productos sean mds atractivos para los
clientes.

Las tasas de consumo de cannabis son mds
altas en los estados donde el cannabis es le-
gal. Sin embargo, esto no significa que la le-
galizacion necesariamente impulse ala gen-
te aconsumir cannabis. En general, la eviden-
cia es algo contradictoria.

En general, sin embargo, los datos sugieren
que la legalizacion del cannabis estd asocia-
da con un aumento de su consumo entre los
adultos, pero lamayoria de los estudios no su-
gieren cambios en el consumo entre losado-
lescentes.

P El debate sobre el uso de cannabis continuia creciendo.

Este tema es complejo de investigar porque
las tendencias de fondo indican que las tasas
de consumo de cannabis tanto en los EE.UU.
comoen Europa han estado aumentando des-
de principios de ladécadade 2000, mucho an-
tes de que se introdujera la legalizacién.

Las tasas de consumo de sustancias, como
el cannabis, normalmente se obtienen a par-
tir de encuestas, que historicamente han
sido propensas a no informar todos los da-
tos debido a “sesgos de deseabilidad social”,
es decir, cuando los encuestados ocultan su
verdadera opinién sobre un tema para que-
dar bien.

Un buen ejemplo de ello lo constituye una
investigacion realizada en Suecia, pais que, a
pesar de sus conocidos valores sociales pro-
gresistas, tiene unaactitud prohibicionista en
relacion con las drogas en comparacion con
otros paises europeos. Por ejemplo, lapolicia
puede tomar muestras de sangre a la fuerza
si sospecha que alguien ha consumido dro-
gas. Encargar drogas a un traficante también

esundelito especifico (“tentativa de delito de
drogas”).

En unestudio innovador, en el que losin-
vestigadores preguntaron indirectamente
alas personas sobre su consumo de canna-
bis (conocido como el “modelo cruzado™ ),
los suecos informaron que consumian casi
dos o tres veces mds cannabis que en lasen-
cuestas estandar. Esto coincide con otra in-
vestigacion que descubrid que las personas
son mds propensas a admitir que hacen co-
sas arriesgadas segin como se les pregunte
al respecto.

Un motivo de preocupacion es la observa-
cionde que la legalizacion ha aumentado las
visitas a los servicios de urgencias debidoala
psicosis inducida por el cannabis , asi como
las intoxicaciones accidentales en nifios. Esto
es especialmente pronunciadoen lugares con
alta densidad de tiendas de cannabis.

Un factor que ha contribuido a ello ha sido
el aumento de productos comestibles de alta
potencia, a menudo en forma de dulces.

Laprovincia de Quebec, en Canadd, hacon-
trarrestado esta situacion poniendo restriccio-
nesa la potencia de los comestibles y restrin-
giendo los productos que podrian resultar
atractivos para los ninos. Esto ha dado lugar
a que en las tiendas se vendan verduras con
cannabis en lugar de dulces.

Los primeros resultados sugieren que Que-
bec tiene menos nifos que necesitan atencion
de emergencia y no ha experimentado un
aumento en las psicosis agudas.

Depende de las medidas que se
implementen

La legalizacidn del cannabis no es una elec-
cion binaria. Las decisiones sobre politicas de
drogas dentro de un marco legal pueden te-
ner un efecto sustancial en la cantidad de
personas que consumen una drogay el nivel
de dano que experimenta la sociedad. Por
ejemplo, sabemos que la comercializacién ,
la cantidad de tiendas , los horarios de aper-
tura , los impuestos y el precio , el etiqueta-
do, los limites de edad minima y el precio uni-
tario minimo influyen en la sustanciaintoxi-
cante que consumimos con mas frecuencia,
elalcohol, y sus danos.

Uruguay legalizd el cannabis en 2012 y adop-
to varias deestas medidas. No ha experimen-
tado un aumentoen el consumo de cannabis,
la percepcion de los dafos ni las tasas de
adiccion al cannabis en comparacion con los
paises vecinos.

Por altimo, un debate serio sobre la legali-
zacion también deberia considerar la eficacia
v los posibles danos de la prohibicion. La
prohibicion dejalas enormes gananciasdelas
ventas de cannabis (y otras drogas) en manos
de los delincuentes, lo que les ayuda a crecer
v expandir sus organizaciones y actividades.
Y los estudios han encontrado vinculos entre
elaumento de laaplicacidon delas leyes sobre
drogas y el aumento de la violencia.

Los expertos han analizado muchos mds
danos dela prohibicion, yla evidenciade que
las leyes punitivas impidenel consumode ca-
nnabis es muy débil.

En general, no existe una politica de dro-
gas perfecta, y drogas como el cannabis
siempre existirin en las sociedades huma-
nas. Las futuras consideraciones sobre po-
liticas de cannabis deberian adoptar un en-
foque matizado y basado en evidencias,
aprendiendo de los Estados Unidos y otras
partes del mundo donde se han relajado las
leyes sobre el cannabis. @
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