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¢Como se manifiesta el cg’mcer oral y cuando
acudir al médico?

La autoexploracién y las visitas peridédicas al dentista son cruciales para detectar de forma temprana el cancer
oral, favoreciendo los pronésticos de los pacientes, indicé la directora del Departamento de Estomatologia de
la UTalca, Bernardita Fuentes.

destacd que las visitas perid-
dicas al dentista “permiten
detectar; en etapas tempranas,
este tipo de lesiones, lo que
favorece el pronéstico de los
pacientes y aumenta la expec-
tativa de vida porque —lamen-

tabaco, de alcohol, la expo-
sicion prolongada al sol y
la infeccion por el virus del
papiloma humano (VPH),
ademas de otros factores no
modificables y considerando
el sexo de los pacientes, por-

Lucha contra el cincer bu-
cal, fecha establecida en 2009
durante la Asamblea de la Fe-
deracién Odontolégica Lati-
noamericana (FOLA). Es en
este marco, que en Chile se ha
puesto en marcha una campa-

tablemente- en este tipo de quegeneralmenteafectamdsa fa informativa con multiples
céncer, es muy baja. Por otro  hombres que a mujeres”. actividades concentradas en
lado, el autoexamen juega un  En este sentido, la directora la “Semana de Prevencion de
rol fundamental, ya que el pa-  del Departamento de Estoma- ~ Cdncer Oral” que se realizard
clente podrd detectaralgo que  tologia de la UTalca, entregé ~ desde el 2 al 6 de diciembre
. seescapedelonormalycon-  detalles sobre las acciones pre- ~ 2024.
Segtin los datos de la Or-  blacion, siendo labio, cavidad ~ sultar oportunamente’” ventivas que se pueden realizar  La Universidad de Talca, tam-
ganizacion Mundial de la  oralyorofaringe, lossitiosmds “Es importante recalcar, —yqueestinestrechamenteaso- bién serd parte de esta cam-
Salud (OMS), el cancer oral  afectados” que cuando hablamos de ciadas a los factores de riesgo.  pafia con intervenciones en
estd entre los 11 tipos mds co- Al ser consultada sobrelospri- ~ cdncer oral nos referimos “Hay que disminuir el consu-  la comunidad, lo que permite
munes. En Chile, esta patolo-  meros sintomas, la especialista @ todos los tejidos internos  mo de tabaco y alcohol, culti-  llegar a un mayor niimero de
gia no cuenta con registros de  detall6 que pueden ir desde de la boca y también orofa-  var un estilo de vida saludable  la poblacién. Sin embargo,
los pacientes que la padecen, aumentos de volumen del teji- ringe. Entonces es una zona  yasociadoa una dieta antioxi-  comenté la académica Ber-
sefiald la directora del Depar-  do afectado, tilceras, placasro- ~ bastante amplia que nosotros ~ dante. Junto con ello, realizar  nardita Fuentes, afin es insufi-
tamento de Estomatologfa de jas 0 blancas, en diferentes lo- ~ debemos resguardar y pesqui-  unaadecuada protecciénsolar, ~ cientey, por lo mismo, hizo un
la Universidad de Talca, Ber-  calizaciones de la cavidad oral, ~ sar cualquier tipo de lesiones;  ya sea con bloqueador o con  llamado a las personas a que
nardita Fuentes, quien precisO  hasta afectar ciertas funciones  detalld. elementos protectores como  se informen del tema en los

que, “sinosvamosalasestadis-  como la masticacion, el habla, Con respecto a las muiltiples ~ sombrillas o sombreros” canales formales y que man-
ticas o los valores que maneja-  disminucién de la movilidad  causales asociadas a este tipo  La importancia de las campa-  tenga una  autoexploracion
mos en nuestro pais, la preva-  de la lengua y pérdida de sen-  de patologfa, la especialista  fias preventivas activa que permitira detectar
lencia se acerca mds 0 menos  gibilidad. utalina destact que “las prin-  El 5 de diciembre se celebra  €St€ cancer en sus primeras

al 1,6 % de afeccion en la po-

La académica de la UTalca,

cipales son el consumo de

el dia latinoamericano de la

etapas.




