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Creo que nadie pondría en duda que 
nos iría mejor como humanidad si todos 
ejercitáramos más el pensamiento críti- 
co y tuviéramos la capacidad de pensar 
correctamente para discernir entre el 
bien y el mal, lo verdadero y lo falso. Lo 
mismo pensó un tal Sócrates en la antigua 
Grecia, y sus discípulos, uno delos cuales 
fue Platón, y el discípulo de este, llama- 
do Aristóteles, y tantos más a lo largo de 
los siglos, como Catalina de Alejandría, 

Agustín de Hipona, Tomás de Aquino, 
Descartes, Kant, Husserl, Hanna Arendt 

o Edith Stein. 
Se dedicaron a ejercitarse enla búsque- 

da racional de respuestas a grandes inte- 
rrogantes, muchos de los cuales siguen 
vigentes, como el sentido de la vida y 
el logro de la felicidad, la causa del mal 
moral, cómo nos afecta el uso de nuestra 
libertad, el rol de la ciudadanía y la amis- 
tad en la vida social, la práctica de las 

virtudes o de su contrario, los vicios y su 
influjo en la personalidad, la conciencia 
moral, el correcto discernimiento entre el 
bien y el mal, la existencia de Dios, etc. En 
todas esas búsquedas se pretende conocer 
lo que somos y la esencia de lo real -que es 
más amplio quelo empírico, pues muchas 
cosas como las ideas, la libertad o el amor 
no son tangibles, y no por eso negamos su 
existencia ni que las podamos conocer. 

La filosofía, hasta el día de hoy, ha 

dado forma a muchos de esos caminos y 
búsquedas que tienen en común algo que 
compartimos y nos hace un poco filósofos: 
el amor ala verdad. Nunca la agotaremos, 

porquela verdad, entodo caso, nos posee, 
no la poseemos, por eso la descubrimos 
como algo que se recibe y no depende del 
capricho, consenso u opinión, y que nos 
perfecciona, como dice Tomás de Aquino, 
gran teólogo y filósofo: “La perfección de 
la inteligencia está en conocer la esencia 
de las cosas”. 

En el día mundial de la filosofía agra- 
dezco a quienes siguen esa búsqueda con- 
tagiosa dela verdad, quizás a hombros de 
gigantes, y espero que nos ayuden a ser 
más humanos. 
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Recientemente, el 19 de noviembre, se conmemoró 
el “Día Internacional del Hombre”, el cual nació el año 
1992, en Estados Unidos y fue popularizado a contar 
del año 1999. Su objetivo es abordar temas relativos 
a la salud masculina, resaltar el papel positivo y las 
contribuciones de los hombres a su comunidad y en la 
sociedad, la igualdad de género, la paz, la no violencia, 
la equidad, la tolerancia y el entendimiento. 

Por eso, es un buen momento para pensar en ejemplos 
de grandes hombres, que hay por montones, todos los 
cuales podrían llenar libros enteros, pero el objetivo de 
este artículo no es hablar de esta fecha especial, sino 
que darle una vuelta consciente, a la manera en la cual 
se construye a un gran hombre, por eso pon atención 
alo que viene. 

¿Recuerdas cómo fue tu infancia? Probablemente 
hayas tenido momentos tristes y alegres, algunos que 
no queremos recordar y otros que ojalá hubieren sido 
eternos, pero a pesar de todo, ello te formó y ese es su 
valor, por gracia o desgracia de esa niñez, eres quién eres. 

Es un válido deseo querer que tu hijo sea mejor quetú, 
por lo que el eco que puedes hacer hoy, en el que será un 
futuro adulto, no es ni será una casualidad o accidente 
de la vida, por lo mismo te invito a enfocar la mente en 

tu hijo y reflexionar en lo que a continuación te relato: 
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Esa manera tan respetuosa y empática, con que trata 
a las personas, a los 16 años, comenzó a ciertamente a 
sus cuatro, cuando vio en ti, buenos ejemplos. 

Toda la gran autonomía que muestra a los 18 años 
nació justo a sus 6, cuando le diste responsabilidades 
que era capaz de asumir y resolver. 

Su autoestima impecable alos 20 años comenzó a sus 
7, cuando te interesaste y validaste lo que decía. 

La confianza que tiene asus 30 años comenzóasus9, 
cuando a pesar de que estabas muy ocupado, tetomaste 
un momento para escuchar su opinión. 

Esa manera particular de resolverlos conflictos alos 
40 años comenzó alos10, cuando le distela oportunidad 
de resolver algo y celebraste su logro. 

Ver su condición de salud y la manera en la que se 
cuida a los 50, comenzó a sus 11, justo cuando le ense- 
ñaste buenos hábitos de alimentación y deporte. 

¿Te das cuenta de lo importante que puedes ser en 
la vida de un niño? y de cómo eres el espejo de esos 
“viejitos chicos”, que viven en tu hogar. Piénsalo dos 
veces antes de corromper el alma de un niño, siempre 
buscala pausa para construir y no para destruir, ya que 
tus palabras y tus acciones, pueden cambiar para bien 
o para mal el destino del adulto que será en el futuro y 
que duerme en el corazón de un niño. 

Enunmundo muy helado y aratos hostil, hazun acto 
de amor y abrígale la infancia, para que no pase frío el 
resto de su vida y cuando sea momento de una lección, 

déjale los pies descalzos, para que experimente, aprenda 
y sea mejor que tú. 

Todo ocurre en la infancia y es ahí donde se forman 
los grandes. Al igual que tú, tus hijos tienen una sola 
niñez y una sola vida, deja tu huella en su historia...una 
bonita, porque solo así podráslograr que, en el mañana, 
otros encuentren algo valioso que recordar de la tuya. 
¡Que tengas un maravilloso día! 
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El horror del abuso sexual genera impacto en la per- 
sona que lo experimenta y en su entorno inmediato, 
¿peroesta afectación se detiene ahí? Lo cierto es queno, 
el daño que genera el abuso sexual se derrama y espar- 
ce en la comunidad y sociedad. Podemos reflexionar 
acerca de los sentimientos de rabia o tristeza que nos 
generan noticias de actos salvajes que atentan contra 

niños y niñas, pero igualmente frente a otros hechos 
de esta naturaleza que involucran solo a adultos nos 
mostramos incrédulos, reticentes y suspicaces. 

¿Qué características debe tener una víctima para 
que la comunidad sienta compasión y la cobije? Las 
víctimas al igual que los agresores no son ideales. Las 
víctimas no necesariamenteson cándidas cingenuas, ni 
los agresores son psicópatas desalmados quevictimizan 
adiestra y siniestra. Precisamente esta realidad genera 
una gran reacción denegación por parte de la sociedad, 
la posibilidad de ser vulnerados por alguien de quién 
nunca dudamos, ya sea por el vínculo, la confianza, la 
imagen, el prestigio, etc., nos moviliza a rechazar esa 
vulnerabilidad atribuyéndole la responsabilidad a la 
víctima y de esta forma nos sentimos seguros, pensa- 
mos que “eso” no nos ocurrirá anosotros porqueno nos 
ponemos en riesgo. Entonces ¿de quién esla culpa deun 
delito sexual? ¿De la víctima que no estuvo alerta, que 
no desconfió, que hizo “dedo”, que coqueteó, que se tomó 
unos tragos demás?, ¿o del agresor que se aprovechó 
de la confianza, del agresor que frente a un estado de 
vulnerabilidad no es capaz de actuar compasivamente? 

La reivindicación de la víctima como protagonista 

del horror de un acto deshumanizante como el abuso 
sexual, debe calar profundamente en las reflexiones 
a las que hemos sido obligados con hechos noticio- 
sos “increíbles”. Si, hechos que nos resultan difíciles 
de creer porque nos hacen mirar dentro de una bolsa 
oscura, en la que existe una posibilidad horrorosa: 
las personas pueden no ser cómo las pensamos, y si 
nos dañan, será nuestra culpa ¿porque no supimos 
cuidarnos? Relativizar la responsabilidad del agre- 
sor y culpar a la víctima es peligroso, porque frente a 
hechos de esta naturaleza no nos permite reconocernos 
como víctimas, porque nuestros niños y adolescentes 
nos escuchan dudando de las víctimas y aprenderán 
también a ponerse en duda frente a una agresión; o 
relativizarán sus propios actos inadecuados pudiendo 
agredir a otros. 

Ofrecer espacios que permitan oír los testimonios 
de los y las sobrevivientes de abuso sexual, y señalar 
al responsable como único culpable, atribuirle la ver- 
gúenza al agresor y no dudar en ello es un acto pro- 
tector, preventivo, formativo y reparador. Realizar 

una develación de abuso sexual y posteriormente una 
denuncia de estos hechos, son hitos transcendentales 
que permiten romper la dinámica abusiva. La víctima 
podrá derribar la estigmatización y la vergitenza solo 
en una comunidad que reconozca su sufrimiento y 
señale al agresor como responsable. 

La reivindicación de la víctima requiere de actos 
personales y cívicos, así como de políticas judiciales que 
conformen apoyos colectivos en los que el respeto y el 
cuidado pueden revalorarse, todo esto sí, requiere de 

un sistema de justicia sensible y compasivo, en el que 
el foco no se ponga en el atropello a la Ley y al Estado 
con un fin netamente castigador, sino que el Estado 
junto a la comunidad, sean garantes de un proceso de 
justicia que haga eco de las necesidades y expectativas 
de los sobrevivientes de abuso sexual, de esta forma la 
¡justicia será más “justa” y facilitará la reparación del 
daño en los sobrevivientes de abuso sexual, sus familias 
y las comunidades a las que pertenecen. 
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