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[TENDENCIAS] 

La alopecia ataca de tres formas a las 
mujeres, pero es posible enfrentarla 
La pérdida femenina de cabello es común y puede darse en diferentes formas y grados de gravedad. 

Ignacio Arriagada M. Medios Regionales 

a alopecia es un tras- 
L:-* capilar que afec- 

“a a millones de perso- 
nas en todo el mundo. Y si 
bien esta condición se aso- 
cia más con los hombres, 
cada vez son más las muje- 
res que se ven afectadas 
por la caída del cabello de 
forma progresiva, lo que, 
en muchas ocasiones, deri- 
va en un impacto negativo 
tanto desde una perspecti- 
va estética como emocio- 
nal. 

En este contexto, saber 
los tipos de alopecia, los 
motivos que la provocan y 
las opciones disponibles 

para tratarla es clave para 
que aquellas que lo pade- 
cen puedan recuperar no 
solamente su cabello, sino 

además su confianza y bie- 
nestar. 

“La alopecia androge- 
nética, la por ef luvio teló- 
geno agudo y la alopecia 

areata son las que afectan 
con mayor frecuencia a las 
mujeres. Con respecto a 
las causas podemos decir, 
por ejemplo, que en el ca- 
so de aquella androgenéti- 
ca es causada por la sensi- 
bilidad hereditaria a la 

hormona masculina. El 
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LA CAÍDA DEL CABELLO PUEDE PROVOCAR UN IMPACTO NEGATIVO EN LA AUTOESTIMA. 

efluvio telógeno, en tanto, 
está relacionado con un es- 
trés emocional; mientras 
que la alopecia areata tie- 
ne componentes del tipo 
inmunitario, genético y 
emocional”, parte expli- 
cando a este medio Jorge 
Burgos, médico dermató- 
logo y académico de la 
Universidad Andrés Bello 

(UNAB). 

PREVENCIÓN 
Aunque las causas de la 
alopecia femenina son va- 

riadas y van desde factores 
hormonales y genéticos 
hasta cuadros de estrés, sí 
se puede prevenir adop- 
tando los cuidados necesa- 
rios, Y una manera es con 

un nivel de bienestar ple- 
no. 

“La prevención de estas 

condiciones dice relación 
con cambios de estilos de 

vida, sin embargo, existen 

situaciones inesperadas, 
como la muerte de un cer- 
cano o una enfermedad, 
que escapan a las posibili- 
dades personales (...) Esim- 
portante mencionar que la 
vida que estamos viviendo 
en este siglo es especial- 
mente perjudicial, ya que 

Las latinoamericanas enfrentan más 
obstáculos en salud que los hombres 
Las latinoamericanas en- 
frentan barreras adiciona- 

les a los hombres en la 
lud y atención médica, i 
cluidos diagnósticos tar- 

díos o erróneos, advierte 
un estudio del Instituto 
Deloitte para la Equidad 
en Salud (DHEL, por su si- 

gla en inglés). 
“Las mujeres tienen 

obstáculos y barreras adi- 
cionales a los hombres 

  

cuando interactúan con 
los sistemas de salud. Ge- 

neralmente se encargan 
del cuidado de otros y an- 
teponen a sus familias a la 

salud de ellas mismas”, ha 

detallado Claudia Restre- 
po, directora del DHEL. 

Según el trabajo, las 
mujeres de la región expe- 
rimentan una carga de en- 
fermedad un 25% mayor 
que ellos. Por eso, detalla 

elinforme, están más pro- 
pensas a desarrollar enfer- 
medades crónicas como 
esclerosis múltiple y pro- 
blemas oftalmológicos, así 

como ciertos tipos de cán- 
cer, como el de mama y 

cervicouterino, que re- 
quieren tratamientos más 
prolongados y, por ello, 
más costosos. 

La investigación tam- 
bién apunta que solo el 1% 

delas indagaciones e inno- 
vaciones médicas que se 
realizan en Latinoamérica 
se hacen en mujeres y que 
pese a que ellas viven más 

años, tienen una peor sa- 
Tud que los hombres. 

Por los preocupantes 
resultados del estudio, el 
equipo del DHEI resalta la 
necesidad de generar una 
mayor conciencia, un me- 
jor acceso a la atención y 

    

los niveles de estrés son é k 
muy elevados, lo que con- 
tribuye a deteriorar la cali- a 
dad de vida y, por tanto, La alopecia 
influyen directamente en androgenética, la 
estas condiciones y la sa- » 
lud en general”, sostiene Por efluvio 
Burgos. telógeno agudo y 

En la actualidad, y gra: 2 1 E 
cias a los avances médicos — la alopecia areata 
y el conocimiento de este son las que 
trastorno capilar, hay al- 
ternativas paa peras to- afectan con 
das las variantes, desdeop- mayor frecuencia 
ciones farmacológicas has- O ” 

ta intervenciones hormo- 2 195 Mujeres”. 
nales. 

“El efluvio telógeno Jorge Burgos, 
agudo, - habitualmente, dermatólogo. 
aparece tres meses des- 
pués del factor estresor, y 
el ejemplo más común es — por un cabello muy fino 
la alopecia post parto. En — que hace que se visualice 
general, se recupera sola, — el cuero cabelludo, su tra- 
pero hay casos que requie-— tamientoes médico, por lo 
ren tratamiento médico tanto, requiere fármacos 

con fármacos indicados — orales, tratamientos loca- 
para frenar la caída del ca- — les en base a lociones y mi- 
bello. Por otra parte, el ca-— croinyecciones. También 
so más complejo es de la está el microtrasplante ca- 
alopecia areata, que debi- pilar con muy buenos re- 

do alos componentes ge- sultados”, especifica el 
néticos, inmunitarios y dermatólogo. 
emocionales hace quesu El académico de la 
pronóstico sea impredeci- UNAB recalca que la elec- 
ble”, acota. ción del tratamiento debe 

“Por último, la alopecia — ser personalizada y basada 
androgenética, que en las enla evaluación de un der- 
mujeres se presenta en la matólogo o especialista en 
zona superior, marcada — pérdida de cabello. O 
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LAS MUJERES TIENEN UN MENOR ACCESO A LASALUD. 

más investigaciones sobre — apoyen la salud de las mu- 
la salud de las mujeres, - jeres y la inclusión de ellas 
además de exhortar a que — en roles de toma de deci- 
existan más políticas que — siones. O
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