
    

PASTIZALES SIN MANTENIMIENTO 
En varios sectores de San Pedro de la Paz hay varios 
espacios públicos en donde los pastizales crecen sin 
control. La falta de mantenimiento es evidente y cau- 
sa preocupación de los vecinos. 
  

FOTO DENUNCIA 

         

    

  

VEREDA EN MALAS CONDICIONES 

En la esquina de las avenidas Los Carrera y Arturo 

Prat uno de los accesos especialmente diseñados para 
personas en situación de discapacidad o adultos ma- 
yores se encuentra en pésimas condiciones. 
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PLAZA LOS RAULIÉS DE SAN PEDRO 
Enel pasaje Los Raulíes, dela Villa San Pedro hay una 

pequeña plaza ala cual asisten los vecinos del lugar. 
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“No se puede razonar con los fanáticos. Hay que ser más fuerte que ellos” 

    

Por Aetós 

  

Alain, filósofo francés 

ELTIEMPO 

Concepción 10% / 20% 

Talcahuano 10% / 19% 

Tomé 10% / 19% 

Cañete 6'c/21%C 

Arauco 9% /19% 

Curanilahue 40/21 

Lebu 11% /15% 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

  

DINOS cartasOestrellaconce.cl MONEDAS 

QUE PIENSAS — PY oestrellaconce Dólarobservado — $973,21 
Euro $1.024,53 

a Peso Argentino $0,97 
Emilio Sagredo Lillo am UF 38.133,92 

COLUMNA dina E cicacal a 
Universidad San Sebastián UTM $66.628 

4 . e Estrés previo a la PAES 

Los procesos evaluativos siempre 
producen estrés, por lo que es im- 
portante comprender cómo ma- 
nejarlo y contribuir a procesos de 
psicoeducación sobre el tema. 
Cuando estamos estresados, pode- 
mos sentir que somos los únicos 

enesa situación, y saber que esto 
no es cierto puede generar tran- 

quilidad, aunque sea de forma in- 
consciente. 
El estrés sigue la analogía de aña- 
dir energía a un material. Por 
ejemplo, al tensar una varilla de 
madera con ambas manos, acu- 

mulamos estrés en ella, y si segui- 
mos aplicando fuerza, eventual- 
mente se romperá. Lo ideal es libe- 
rar esa energía gradualmente pa- 
ra que vuelva a su estado. En esta 
analogía, debemos recordar que 
todo material, incluso el acero, se 
estresa; lo único que cambia esla 
cantidad de fuerza necesaria para 
hacerlo, algo similar a lo que ocu- 
rre en las personas. 
Entonces, ¿qué hacer al enfrentar 
una prueba como la PAES? Evitar 

acumular energía estudiando a úl- 
tima hora lo que no se ha estudia- 

do antes, ya que probablemente 
será más perjudicial que benefi- 
cioso. Se aconseja intentar relajar- 
se, mantener la mente descansa- 

da, dormir bien, comer de manera 
saludable y consumir suficiente lf- 
quido los días previos. Esto no eli- 

mina el estrés, pero ayuda a redu- 
cirlo al mínimo. La clave es no 
acumular más tensión de la nece- 
saria y entender que la PAES no es 
la única vía de ingreso a la univer- 
sidad. 

Hoy existen otras oportunidades, 
ya que la PAES puede rendirse tan- 
to en invierno como en verano, lo 
cual permite varias alternativas 
en caso de que el puntaje no sea el 
esperado. Además, incluso si se re- 
quiere un puntaje alto para cierta 
carrera, existen programas alter- 
nativos de ingreso, como el bachi- 

llerato, que también conducen al 
acceso universitario. 
Es una etapa importante, sin du- 
da, pero no es la única opción. 
Comprender que este examen no 
es de vida o muerte es esencial pa- 
ra gestionar la presión de manera 

saludable. 

  

Amistad profunda 

No sobra ni falta nada cuando un 
amigo llega a casa. Eso es especial- 
mente cierto cuando un animal se 

integra a una familia, Todo debe 
ser de él, los cariños, las sonrisas y 

las manos amables. En eso deben 
pensar quienes hacen las leyes pa- 
ra protegerlos con todo el rigor. 

José Barrena   
EN REDES SOCIALES 

El Gobernador (Ordiazworner 
participó de la inauguración 
de 
(Mexpocorma 2024. “La Región 
del Biobío es la capital 
forestal de Chile, es parte de 
nuestro ADN junto con la 
cultura industrial y 
necesitamos urgentemente 
medidas de fomento para 
entregar mejor calidad de 
vida! 

El seremiTT Héctor Silva 
Gormaz visitó las obras del 
nuevo Puente Ferroviario. 
Megaproyecto regional estará 
operativo a fines del 2025, y 
mejorará la conectividad a 
través del tren, potenciando 
el transporte de carga y el 
traslado de pasajeros en 
(QEFE_Biotren. 

Académico de la Facultad de 
Ciencias Naturales y 
Oceanográficas 
(ONaturaUdec, Dr. Juan Carlos 
Ortiz, recibe reconocimiento 
en Primer Congreso Chileno 
de K'Zoología 

El exceso de velocidad, 
utilizar el celular mientras se 
conduce y no respetar las 
señaléticas son tres de las 
infracciones más recurrentes. 
Evita estas malas prácticas.
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