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TENDENCIAS 

¿Es bueno o malo que las 
mascotas besen a sus dueños? 
Esta acción habitual, que expresa cariño y vínculo, podría comprometer la salud de los animales y las personas. 

Ignacio Arriagada M. 

tre las mascotas y sus 
dueños se manifiesta, 

usualmente, mediante ges- 
tos como caricias, abrazos e 
incluso los besos. Por eso, 

muchos permiten que sus 
gatos y perros les laman, al 
considerarlo unacto genui- 
no de cariño. Asimismo, es- 
ta conducta conduce a la li- 
beración de hormonas, co- 
mo la beta-endorfina, Oxi- 
tocina y dopamina, las cua- 
les promueven el apego y la 
reducción del estrés. 

“Lamer es un comporta- 

miento natural en los pe- 
rros y gatos, puesto que tie- 

nen raíces evolutivas y so- 
ciales. Los cachorros lamen 
a sus madres y a otros 

miembros de la manada co- 

mo una forma de comuni- 
cación, para solicitar ali- 
mento o atención. Enel en- 
torno doméstico, estos ani- 
males pueden lamer a sus 
cuidadores como una ex- 
presión deafecto, sumisión 
o para buscar interacción 
social”, explica a este medio 
el médico veterinario René 
Alegría, quien además es 
académico del Hospital Clí- 

E Ivínculo y el afectoen- 

nico Veterinario de la Uni- 

versidad San Sebastián. 
Aquellos que tienen un 

animal de compañía segu- 

ramente han experimen- 
tando que, en su mayoría, 

estos se les acercan espontá- 
'neamente y los besan. 

Este gesto podría gene- 
rar graves problemas. “Es 
posible que algunas perso- 
has no estén conscientes de 
los posibles riesgos para la 
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LA LENGUADE LOS GATOS CONTIENE. 

salud que esta práctica pue- 
deimplicar”, advierte el ve- 
terinario. 

¿La razón? “La saliva de 
los perros y gatos contiene 
diversas bacterias y micro- 
organismos que pueden ser 
perjudiciales. Entre ellos se 
encuentra, por ejemplo, la 
Pasteurella multocida, una 
bacteria presenteen la boca 
de muchos perros que pue- 
decausar infecciones graves 

   
en humanos, como menin- 
gitis. Otras bacterias como 

Salmonella, Campylobacter 
y Capnocytophaga también 

pueden transmitirse y pro- 
vocar enfermedades gas- 
trointestinales u otras infec- 
ciones serias, especialmente 
en personas consistemas in- 
munológicos debilitados y 
en niños y adultos mayo- 
res”, responde. 

Ahora bien, la lamida no 
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solo podría comprometer 
la salud de los dueños, sino 
que también la de los ani- 
males: “Podrían exponerse 

a bacterias humanas que 
no forman parte de su mi- 
crobiota normal, lo que po- 
dría afectar su salud bucalo 
digestiva. Además, existe 
preocupación por la trans- 
misión de bacterias resis- 
tentes a los antibióticos, lo 

que dificulta el tratamiento 

de posibles infecciones ”. 

LÍMITES Y BIENESTAR 
Ya sabido que los besos, 
más allá de una demostra- 
ción de amor y gran víncu- 
lo, podría alterar el bienes- 
tar de los cuidadores y sus 
animales, una decisión sa- 

ludable sería evitarlos. 
Alegría comparte algu- 

nos consejos prácticos para 
desalentar este hábito. 
-Redirección: cuando el ani- 
mal intente lamer la boca 
de su dueño, dirigir su aten- 
ción hacia un juguete o las 
manos, que es una zona 
menos riesgosa y es más fá- 
cil delavar. 
-Establecer límites claros: 
utilizar comandos simples 
como “no” o “abajo” dema- 
nera firme, pero suave, pa- 
ra indicar queno es acepta- 
ble. 
«Consistencia: asegurarse 
de quetodos los integrantes 
del hogar sigan las mismas 

pautas y eviten permitir 
que la mascota lama sus ca- 
as. 
«Fomentar interacciones 
positivas: dedicar tiempo a 
jugar y acariciar a la masco- 
ta, satisfaciendo sus necesi- 
dades de atención y afecto 
de manera segura. o 

  

    
LOS PERROS SUELEN OBSERVAR CUANDO SE LES SIRVE ALIMENTO. 

SHUTTERSIOCK 

Estudio dice que los perros notan 
cuando les dan menos comida 
Darle comida a un perro es 
sencillo: hay que verter el 
alimentoen su posillo, ubi- 
carlo cerca de él y listo. Si 
la porción es menos de lo 

habitual, se cree, no pasa 
nada. Sin embargo, un es- 

tudio de la Universidad de 
Emory, en Estados Unidos, 
concluyó que los canes sí 
se dan cuenta cuando ocu- 

rre. 
Para confirmarlo, un gru- 

po de científicos sometió a 
once perros a resonancias 
magnéticas funcionales pa- 
ra examinar su cerebro 
cuando, a través de imáge- 

nes, visualizaban 15 canti- 
dades de comida. 
En la mayoría de los casos 
los resultados demostraron 
que ciertas áreas del cere- 
bro, precisamente las re- 

giones parieto temporales, 
donde se aloja el “sistema 

de número aproximado”, 
que permite evaluar rauda- 
mente la cantidad de obje- 
tos en un conjunto, mos- 
traron un aumento en la 
actividad cuando los ani- 
males observaron diferen- 
cias significativas en las 
porciones. 
“Esta investigación propor- 
ciona evidencia novedosa 

de que los perros discrimi- 
nan espontáneamente la 

numerosidad visual inclu- 
so cuando las disposiciones 
están igualadas en área 
acumulativa mientras son 
variables en el tamaño de 
los elementos individua- 
les”, detallaron especialis- 
tas de la Universidad de 
Emory en el estudio. 
Este trabajo demuestra, 
una vez más, la inteligen- 
cia y grandes capacidades 
que tienen loscanes. O 
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