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CIENCIA 

LA GUERRA AFECTA ADN DE 
LOS NINOS E INFLUYE EN SU 
DESARROLLO, SEGUN ESTUDIO 
SALUD MENTAL. Análisis también comparó su incidencia de conflicto en niñas y niños. 

Efe/Redacción 

osniños que vivenenpaí- 
ses asolados porlaguerra 
nosólo padecen proble- 

mas de salud mental, sino que 
estos eventos pueden provocar 
cambios biológicos adversosen 
el ADN, los que podrían reper- 
cutir ensusalud de por vida. 

La universidad británica de 
Surrey encabezó un estudio 
que publicaJAMA para el que 
tomó muestras de saliva de 
1.507niños refugiados sirios de 
entre 6 y 19 años que vivían en 
asentamientos informales en 
Líbano. 

Además, tanto losniños co- 
mo sus cuidadores completa- 
ronsendos cuestionarios para 
medir la exposición de los pe- 
queños a los acontecimientos 
relacionados con el conflicto. 

ADN DE NIÑOS 
Elequipo analizó lametilación 
del ADN (ADNm), un proceso 
epigenético fundamental en la 
regulación de la expresión de 
losgenes y decómo funcionan, 
unos cambios que pueden ac- 
tivar o desactivar genes sin 
cambiar el código del ADN. 

El ADNm desempeña un 
papelclave enel desarrollo nor- 
mal y puede verse influido por 
factores comola dieta, el estrés 

y la exposicióna traumas. 
El estudio además mostró 

quelosniños expuestosa acon- 
tecimientos bélicos mostraban 

cambios en el ADNm en varios 
lugares y regiones del genoma. 

Algunos de estos cambios 
estaban relacionados con ge- 
nes implicados en funciones 
críticas como laneurotransmi- 

sión (cómo se comunican las 

células nerviosas)y el transpor- 
teintracelular (cómo se mue- 
ven los materiales dentro de las 

células). 

Sin embargo, no se conoce 
que estos cambios específicos 
estén presentes en otras for- 
mas de trauma, como la pobre- 

za 0 elacoso escolar, lo quesu- 
giere que la guerra puede de- 
sencadenarrespuestas biológi- 
cas únicas enel organismo, ex- 
plicala universidad. 

Lanueva investigación “ha 
hallado pruebas de los meca- 
nismos biológicos subyacentes 
a este efecto”, como dijo Mi- 
chael Pluess, dela Universidad 
de Surrey, uno delos firmantes 
delestudio. 

Para Pluess, la investigación 
“ofrece una imagen más clara 
del trágico coste de la guerra, 
más allá del estrés mental, para 
los muchos millones deniños 

      

atrapados en medio de ella”. 
El análisis también tuvo en

cuenta las diferencias en los
efectos biológicos de un con-
flicto entre niños y niñas. Esta
últimas mostraban cambios
mássignificativos enel ADNm,
sobretodoenlos genes relacio-
nadosconla respuesta alestrés
yel desarrollo cerebral. 

Las niñas también mostra-
ron una respuesta biológica
más fuerte a la exposición a la
guerra, lo que sugiere que pue-
den ser más vulnerables a los
efectos a largo plazo del trau-
maanivel molecular. 03

Lequipo del Liceo Poliva- 
lente Hermanas Maes- 

tras dela Santa Cruz, de 
la comuna de Laja, Región del 
Biobío, se alzó conel primer lu- 
gar en la final del Torneo Deli- 
bera, una competencia escolar 
de deliberación y formación cí- 
vica que organiza la Biblioteca 
del Congreso Nacional, en la 
que participan estudiantes de 
todoel país. 

La iniciativa del equipo ga- 
nador (“Moción Parlamentaria: 
Modifica DFL 4/20018. El com- 

promiso corporativo delsector 
eléctrico”) busca mejorar la re- 
gulación y el servicio de distri- 
bución eléctricaen Chile. 

Para ello propone modifi- 
cacionesal Decreto con Fuerza 
de Ley N' 4/20.018, para mejo- 
rar la regulación y el servicio 
de distribución eléctrica en 
Chile, asegurando mayor pro- 
tección a los consumidores, 
“estableciendo que las conce- 
sionarias deberán asumir res- 
ponsabilidades claras por las 
interrupciones del servicio y 
determinando plazos específi- 
cos parala compensación alos 
usuarios en zonas urbanas y 
rurales, dependiendo dela du- 

     

EL EQUIPO GANADOR, DE LA REGIÓN DEL BIOBÍO. 

PROYECTO ESCOLAR QUE MEJORA 
REGULACIÓN DE SECTOR ELECTRICO 
GANA EL TORNEO DELIBERA 2024 

    
ración de los cortes”, resumió 

la Biblioteca del Congreso tras 
la jornada final del certamen, 
que se realizó en el Salón de 
Honor del Congreso en Valpa- 
raíso y en la que estuvieron 
presentes los presidentes del 
Senado, José García Ruminot, 
y de la Cámara de Diputados, 
Karol Cariola, además del di- 
rector dela Biblioteca del Con- 
greso, Diego Matte Palacios. 

El proyecto ganador intro- 
duce además la obligación de 
aplicar descuentos en las bole- 
tas de consumo en caso de in- 
terrupciones prolongadas, así 
como de detallar la distribu- 
ción delos costos del servicio 
entrelosactores involucrados. 

El segundo lugar fue para 
"The American School, de Puer- 
to Montt, Región de Los Lagos, 
consuiniciativa “Ley de limita- 
ción de microplásticos en pro- 
ductos destinados al consumo 
humano”; mientras que elter- 
cero quedó en manos del equi- 
po del Colegio Ena Bellemans 
Monti, de Rancagua, Región de 
O'Higgins, que propuso la ini- 
ciativajuvenil “Regula a provee- 
dores y usuarios desistemas de 
inteligencia artificial”. 03 

  

 

CARLO ACUTIS, EL PRIMER “SANTO 
DE INTERNET”, SERÁ CANONIZADO EN 
EL JUBILEO DE LOS ADOLESCENTES 

1Papa Francisco anun- 
ció que el joven italiano 
Carlo Acutis, fallecidoel 

año 2006, cuando tenía 15 
años, y quien era conocido 
por difundir su fe y ayudar a 
los demás través de internet, 
serácanonizado durante el Ju- 
bileo de los adolescentes que 
se celebrará del 24 al 28 de 
abril de 2025 

El pontíficereveló asílla fe- 
cha para la canonización del 
queserá el primersanto “mile- 
nial”, ceremonia que serealiza- 
rá el domingo 27 de abril, 

cuando se celebrará la misa 
paralos adolescentes. 
Setrata de una de los even- 

tosque congregará amás fieles 
en este Año Santo, ya que Acu- 
tis, denominado el “santo de 
Internet”, es muy venerado 
entrelos jóvenes católicos que 
acudirán en masa a Roma. 

Acutis nació en 1991 en 

Londres y falleció en Italia por 
una leucemia fulminante. Ysu 
beatificación y canonización 
hansido de las más rápidas de 
la historia de la Iglesia católi- 
ca, considerando que sólo 

han pasado 14 años desde su 
muerte. 

MILAGRO EN BRASIL 
El papa Francisco lo declaró ve- 
nerable en el verano de 2018, 
señalándolo como un ejemplo 
para todos los jóvenes en su 
exhortación tras elsínodo dedi- 
cadoa ellos, “Christus vivit”. 

Fue beatificado el 10 octu- 
bre de 2020 en la basílica de 
San Francisco de Asís y el 23 
de mayo se conoció que el pa- 
pa había firmado el decreto 
para su canonización. 

A S AZ, 
EL PAPA HABÍA FIRMADO SU DECRETO DE CANONIZACIÓN EN 2020. 

La Congregación para las 
Causas de los Santos recono- 
ció como milagro necesario 
para su beatificación la cura- 
ción, considerada inexplicable 

  

por algunos expertos, ocurri- 
da el 12 de octubre de 2013 en 
Campo Grande en Brasil, don- 
de vivía un niño nacido en 
2010 con una malformación 

congénita del páncreas. 
Elsegundo milagro parasu 

canonización estárelacionado 
con una mujer de Costa Rica, 
que enjulio de 2022 peregrinó 
ala tumba de Acutis, en Asís, 
para rezar por la curación de 
su hija, que había sufrido un 
grave traumatismo craneal 
tras caerse de su bicicleta. 

Eneltercero, una joven es- 
tudiante de Florencia, Valeria, 
sufrió un traumatismo cra- 
neoencefálico y los médicos le 
dieron muy pocas posibilida- 
desdesobrevivir. Su madre pe- 
regrinó hasta la tumba de Car- 
lo para orar por su ayuda y ese 
mismo día su hija comenzó a 
respirar por sísola, explicaron 
los medios vaticanos. as 
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