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Alarmante alza de diabéticos: unas 110 mil personas
presentan esta enfermedad cronica en la Region

erevenaon. Médico diabetologo del Complejo Asistencial PLC revela realidad de esta patologia de alia
prevalencia que cada vez afecta a mas jovenes. Alimentacion y ejercicio son las claves para prevenir.
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n progresivo aumento
han experimentado las
cifras de diabéticosen el
mundoy en nuestro pais. Mien-
tras el afo 2003, el 4,3%de la
poblacién chilena padecia esta
enfermedad, el 2010 ya habia
subidoal 9,4%, y el 2017, las ci-
fras se habian elevadoal 12,3%.

Sin embargo, en La Arauca-
nia la realidad de esta enferme-
dad es atin més alarmante debi-
do a que la incidencia es del
12,7%, lo que significa que unas
120 mil personas sufren diabe-
tes, de las cuales el 90% corres-
pondea diabéticos tipo 2, lo que
se traduce en unos 110 mil pa-
cientes afectados por esta pato-
logia cronica que, en casode no
tratarse adecuadamente, puede
llevar aun muy mal prondstico.

Lavozdealertalaentregael
médico diabetdlogo del Com-
plejo Asistencial Padre Las Casas
(CAPLC), doctor Alfredo Dafin
Vargas, quiena la vez senalaque
del total regional, unos 3 mil pa-
cientes diabéticos son atendidos
regularmente en el centro asis-
tencial tras las derivaciones de
atencién primaria.

Sibien la diabetes se divide
en latipo 1o diabetes juvenil; la
diabetes gestacional y la diabe-
tes tipo 2; es esta Gltima la que
preocupa mayormente porque
se relaciona con el estilo de vida
y se puede prevenir. “El sobre-
peso, lafaltade ejercicioy el fac-
tor genético pueden ser deter-
minantes, Es decir, si uno tiene
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REALIZARSE PRUEBAS DE GLUCOSA (EL AZUCAR EN SANGRE) ES LA MEJOR MANERA DE SABER S| LA DIABETES TIPO 2 SE ENCUENTRA BAJO CONTROL.

“En cuanto a las eda-
des ha habido una
tendencia a manifes-
tarse en edades cada
vez mas tempranas e
incluso hanido apa-
reciendo nifios con
diabetes tipo 2”.

Dr. Alfredo Daiin,
meédico diabetdlogo CAPLC

padres diabéticos, hay una ma-
yor probabilidad de hacerse dia-
bético”, explica el especialista,
quien a la vez sostiene que pro-
ducto del aumento de la abesi-
dad infantil, la curva de diabéti-
cos se ha ido desplazando cada

vez aedades mids tempranas.
“Encuantoa las edades tam-
bién ha habido una tendencia a
manifestarse en edades cada
vez mas tempranas e incluso
han ido apareciendo nifios con
diabetes tipo 2", enfatiza.

CUIDADO CON EL PAN

Segin explica el diabetdlogo, la
base de la prevencién esti en la
alimentacion donde lo esencial
es moderar el consumo de hi-
dratos de carbono, donde el pan
aparece como uno de los ali-
mentos mas perjudiciales para
los diabéticos. “El pan es un te-
mazo paralos pacientes porque
tienen que lograr disminuir la
cantidad de pan que consumen.
Tambiénhay que tener cuidado

conla fruta porque para los dia-
béticos no es tan sanita. Un dia-
bético no se puede comer me-
dia sandia o medio meldn, el
mismo cuidado hay que tener
con las frutillas y las uvas: pue-
den ser 10 uvitas, pero no 10ra-
cimos”, asegurael doctor Dafiin
quien alerta sobre la tendencia
de los pacientes a pensar que el
tratamiento es sélo farmacologi-
co. “Los farmacos son solo una
parte. Un paciente diabético tie-
ne que seguir una dieta alimen-
ticia adecuada para su condi-
cion, cuidar el peso y hacer ejer-
ciciocomo complemento, delo
contrario pueden haber compli-
caciones de importancia”, dice.

Eneste punto, el profesional
apuntaa la retinopatia diabética

que es la principal causa de ce-
guera, la nefropatia diabética
que es la causa mas importante
dedafio renal y su ingreso a dia-
lisis y la neuropatia diabética
que es una complicacion de la
diabetes que se produce cuando
los niveles de glucosa en sangre
sonaltosy dafian los nervios ge-
nerando intensos dolores de las
extremidades, principalmente
inferiores.

Si bien, desde el diagndstico,
pueden pasar 10 afios sin ningu-
na complicacion, “yo diria que
cerca del 70% de los pacientes
tienen complicaciones macro o
microangiopaticas en el trans-
curso desuvida”, loque sin du-
da es preocupante, advierte el
médico del CAPLC. 3
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DIABETOLOGO CAPLC.

£Como reconocer
los sintomas?

# La diabetes mellitusesuna
enfermedad crénica que se
caracteriza por niveles altos
de glucosa oaziicar enlasan-
gre. Estosucede cuandoel
cuerpo no produce suficiente
insulina, no la usa de manera
adecuada o ambas cosas. Los
sintomas iniciales de la diabe-
tes son: Polidipsia, Polifagia,
Poliuria. Entérminos simples,
estosetraduce en excesiva
sed, excesiva hambre y mu-
chas ganas de orinar. “Ante
cualquiera de estos sintomas
clasicos es urgente consultar,
aloquese puede sumar una
pérdida de peso importante,
es decir, 6 kilos en 3semanas”,
dice el médico, anadiendo que
es fundamental informarse,
acudir a controles y tomar
conciencia de que esuna en-
fermedad de alta prevalencia,
cronica y con severas compli-
caciones en caso de no tener
el tratamiento adecuado.




