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Editorial 

Voto asistido 
en elecciones 
Avanzar en esta materia es prioritario si 

queremos asegurar que todos participen 

plenamente en nuestra democracia. 

ste domingo tendremos que volver a 

los locales de votación para la elección 
de gobernador regional. Sin embargo, 
la tarea de “ir a votar por un candida- 

to” no es tan sencilla para los ciudada- 

nos con discapacidad. 

Si bien en Chile, explica Alejandra Ríos, directora 

del Observatorio para la Inclusión U. Andrés Bello, 
contamos con voto asistido desde el 2012, las perso- 

nas con discapacidad fisica, sensorial o cognitiva to- 

davía enfrentan dificultades al momento de ejercer 

su derecho de manera autónoma y segura. 

El Servicio Electoral establece que personas con 

discapacidad (PcD) sean acompañadas al momento 

de votar, pudiendo -sin interferir en su decisión- asis- 

tirlas en la cabina. Sin embargo, durante las votacio- 

nes recién pasadas, hubo varios obstáculos en la im- 
plementación de esta norma, siendo la infraestructu- 

ra una de las barreras. 
Así, diversas sedes de votación se vieron en la nece- 

sidad de bajar urnas al primer piso, lo que generó 

molestia y críticas en los 

La participación demás votantes, que vie- 
plena será posible ron cómo estas solucio- 

cuando el ejercicio "% improvisadas enlen- 
tecían el proceso. Con 

de derechos se ello, lejos de relevar la 

respeteen todas sus — importancia de quelas 
dimensiones. PcD ejerzan este dere- 

cho, provoca sesgos por 

parte de la ciudadanía. 

En este sentido, la participación ciudadana plena 

solo será posible cuando el ejercicio de derechos se 

reconozca y se respete en todas sus dimensiones, sin 

hacer sentir a las PCD como una excepción que re- 

quiere medidas extraordinarias o como una carga en 

el proceso. 

Ahora, enfrentaremos un nuevo proceso elecciona- 

rio y es esperable que, habiendo aprendido de estos 

desafios, seamos capaces de encontrar soluciones 

que faciliten el ejercicio del derecho a voto. 

[C) Dra. María José Hernández, 
profesora de la Facultad de Enfermería 

dela Universidad de Navarra, Columna 

Dr. Kasim Allel, 
investigador de la Universidad de 

Oxford, investigador Sociomed 
investigadora Sociomed 

Uso prudente de los antibióticos: un análisis 
desde la salud pública y economía 

aresistencia antimicrobiana (RAM) es una delas ma- 
yores amenazas alla salud mundial del siglo XXI, con 
alrededor de 4,7 millones de muertes relacionadas 

en 2021. Sino tomamos medidas, podría alcanzar 10 millo- 
nes de muertes anuales para 2050, un impacto compara- 
ble al del cáncer. 

Los antibióticos revolucionaron la medicina modema, 
pero su abuso y mal 
uso han permitido 

á que bacterias comu- 
Losantibióticos deben — mes desarrollen resis 
usarsesolo cuandoson — tencia, volviendo 

ciertas infecciones 
necesarios y bajo difíciles de tratar: Los 
prescripción, evitando antibióticos deben 

dá usarse solo cuando 
la automedicación y son necesarios y bajo 
asegurando quese prescripción, evitan- 

letenidos do la automedica- 
completen ción y asegurando 
tratamientos. quese completen los 

tratamientos. La re- 
sistencia no solo afecta al paciente, sino a toda la comuni- 
dad, ya que estas bacterias resistentes se propagan rápida- 
mente entre las personas y aumentan el riesgo para todos. 

La RAM no solo es una crisis de salud, sino también un 

desafio económico. Su impacto financiero podría alcanzar 

10s3,4 billones de dólares para 2030, ya que las infeccio- 
nes resistentes requieren tratamientos prolongados y más 
costosos, afectando especialmente a personas mayores y 
con enfermedades crónicas. 

Entre las distintas estrategias está la higiene de manos, 
el monitoreo de infecciones y la identificación rápida de 
personas en riesgo (con PCR o secuenciación genética), 
queson claves para frenar la resistencia bacteriana en hos- 
pitales. El desarrollo de tratamientos descolonizadores, co- 
mo la mupirocina, que ayudan a eliminar o reducir bacte- 
rias (Staphylococcus aureus Resistente a Meticilina-MRSA) 
que viven en la piel o en las fosas nasales sin causar sínto- 
mas y que eventualmente podrían provocar enfermedades 
graves si ingresan al cuerpo a través de heridas. 

Estos tratamientos pueden prevenir infecciones y redu- 
cirla transmisión de bacterias resistentes. Por otro lado, 
generar nuevos medicamentos es una opción, aunque se 
limita la disponibilidad en países de ingresos bajos y me- 
dios debido asu alto costo. 

ra finalizar, la OMS recomienda reducir el uso de an- 
tibióticosen la agricultura, donde también se generan bac- 
terias resistentes. 

En la semana mundial de la Concientización sobre el 
uso delos antimicrobianos, que se celebra cada año entre 

18 y 24 de noviembre, laevidencia es clara: debemos actuar 
de inmediato para evitar que la RAM revierta décadas de 

avances médicos. 
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“Duele saber que una 
empresa tan ligada a 
Temuco y a la Región 

(Ferretería Frindt) 
tenga que cerrar sus 
puertas”. 

Gustavo Valenzuela, 
presidente Cámara de Comercio 

Por Aetós 

“Reaccionamos a 

tiempo, el equipo 

respondió y sacó 
adelante un partido 
difícil”. 

Anais Salamanca   jugador U. de La Frontera
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