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GOCartas 
Salud digna, sin distinción 

eseñor director: 
La situación que se ha evidencia- 

do-una vezmás-con respecto alaslis- 
tas de espera enel sistema público de 
salud y la natural desolación que pro- 
duce enmillones de pacientesa lo lar- 
go deChile, no puede dejarnos indife- 
rentes. 

La salud es y hasido siempre una 
emergencia, de la cual el Estado no 
puede hacerse cargo solo. Es crucial 
alinear esfuerzos entreel sector públi- 
co y privado, paragenerar soluciones 
innovadoras y de gran impacto para 
nuestro país. 

Durante más de ocho años, Desa- 
fío Levantemos Chile, por medio de 
distintas alianzas público-privadas, ha 
logrado atender amás de 60.000 per- 
sonas quese encontraban en listas de 
espera, demostrando que esta colabo- 
ración no solo es posible, sino tam- 
bién necesaria, especialmente cuan- 
dose trata de enfrentar algo tan ur- 
gente como las largas y dolorosas lis- 
tas de espera en salud. 

Confoco en la ejecución de opera- 
tivos médicos, mejorar la gestión de 
hospitales yla disponibilidad de equi- 
pamiento e instalaciones, es posible 
avanzarrápidamente parasuperar es- 
ta emergencia. 

Esnecesario queel Estado, en con- 
junto conlas instituciones privadas, 
abordemos de manera estratégica y 
coordinada esta crisis, tomando como 
referencia modelos exitosos de cola- 
boración que buscansoluciones equi- 
tativas y sostenibles. 

Tenemos que trabajar juntos para 
garantizar el acceso universal a una 
atención médica digna para todos los 
chilenos, sin distinción. 

  

Ignacio Serrano, director Ejecutivo 
Desafio Levantemos Chile 

Gasto público 

Señor director: 

En las últimas tres décadas, el 
gasto público per cápita se ha mul- 
tiplicado por 5. De un promedio de 
$788.619 enl990, se llegó a 

$3.577.923, en 2023. Es prioritario 

advertir las consecuencias que esto 
genera en la economía nacional y 
recordar que las deudas se saldan, 
pero ¿quién las paga? los contribu- 
yentes, esa saber, todos nosotros 
con los impuestos. 

Elacrecentamiento del gasto fis- 
cal tiene efectos dañinos para la 
economía, dado que a mayor gasto, 
mayor deuda pública y en conse- 
cuencia los contribuyentes deben 
pagar más impuestos, lo que desin- 
centiva la inversión y la productivi- 
dad. 

Por otra parte, el aumento del 
gasto público solo agranda el tama- 
ño del Estado, por ende, se fortale- 
cela burocracia, facilita el despilfa- 
rro de recursos, obstruye la libre 
competencia y promueve el nepo- 
tismo. 

Debemos tomar en serio la ad- 
vertencia de Holger Paulmann “Si 
seguimos aumentando más el gasto 

público que el crecimiento, vamos a 
terminar como Argentina”. 

Rubén Álvarez 

Vivienda y previsión 

eseñor director: El déficithabitacional 
es unabomba de tiempo para nuestro 
país, y es untema que puedeserabor- 
dado en conjunto con la reforma pre- 
visional dondese genere un círculo vir- 
tuoso en ambos temas relevantes. 

La informalidad laboral imposibi- 
lita cualquier acceso a crédito hipote- 
cario, en cambio quien cotiza con re- 
gularidad tiene acceso acrédito hipo- 
tecario junto conunaseguridad social 
quelo protege en distintos eventos. 

Paraincentivar la formalidad labo- 
ral, una propuesta interesante sería 
que desde los fondos previsionales se 
pueda abonar un 10% del pie habita- 
cional, con un tope de 300 UF por 
ejemplo, y que dichoaporte quede ga- 
rantizado ser devuelto en.caso deven- 
tadelinmueble, con un interés a defi 
nir, de un 2% real o 3% real, de mane- 
ra que regrese el aporte entregado 
más una rentabilidad. 

La PGU es un tremenda política 
pública de ingreso para la vejez, pero 
también se debe incentivar y poten- 
ciar el acceso a la primera vivienda 
propia, y porlo mismo la importancia 
que el 6% de cotización adicional va- 
ya integramente a los afiliados. 

Eduardo Jerez 

  

Vasectomía: corresponsabili- 
dad een la planificación fami: 
lar 

  

eseñor director: 
En el marco de la conmemora- 

ción del Día del Hombre, la vasecto- 
mía emerge como una herramienta 
fundamental para la corresponsabi- 
lidad enla planificación familiar y la 
salud sexual. 

La vasectomía es un procedi- 
miento quirúrgico ambulatorio de 
bajo riesgo, con una efectividad su- 
perioral 99%. Consiste en bloquear 
los conductos deferentes, impidien- 
doel paso de los espermatozoides al 
semen. Es un método permanente 
que no afecta la función sexual ni la 
producción de hormonas masculi- 
nas, y cuya recuperación es rápida 
y sencilla. A diferencia de los méto- 
dos temporales, como los preserva- 
tivos o los anticonceptivos femeni- 
nos que requieren constancia o mo- 
nitoreo, la vasectomía ofrece una 
solución definitiva, segura y prácti- 
ca. 

En Chile, este procedimiento es 
accesible a través del sistema públi- 
co de salud, gracias al Pago Asocia- 
do a Diagnóstico (PAD) de Fonasa. 

Sin embargo, es fundamental tomar 
esta decisión de manera informada 
y responsable, ya que, aunque exis- 
ten técnicas de reversión, estas son 
costosas y no siempre exitosas. 

A pesar de sus ventajas, la vasec- 
tomía aún enfrenta prejuicios y mi- 
tos que dificultan su aceptación. 
Históricamente, la responsabilidad 

de la anticoncepción ha recaído 
principalmente en las mujeres, 
quienes han asumido los efectos se- 
cundarios, los costos y el peso de es- 
ta labor desde la aparición de la píl- 
dora anticonceptiva en la década de 
1960. Este procedimiento represen- 
ta una oportunidad única para equi- 
librar estas cargas y avanzar hacia 
una corresponsabilidad genuina en 
la planificación familiar. 

Es importante recordar que, 
aunquela vasectomía es efectiva pa- 
ra evitar embarazos, no protege 
contra infecciones de transmisión 

sexual (ITS). Por lo tanto, en relacio- 

nes con parejas nuevas o no esta- 
bles, el uso de preservativos sigue 
siendo indispensable. 

Adoptar la vasectomía es un ac- 
10 que trasciende lo individual. Es 
un paso hacia la igualdad en la salud 
sexual y reproductiva, una muestra 
de compromiso con la pareja y una 
herramienta para construir una so- 
ciedad más equitativa. 

Diego Rodríguez, Académico Escue- 
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HOMENAJEARONA 
EDUCADORAS Y TÉCNICAS EN 
160" ANIVERSARIO DELA 
EDUCACIÓN PARVULARIA 

ENX 
FCEPEDA 

SEREMIDEEDUCACIÓN e 
“Ochilensisrutbal Hayjugadores — úichovariasvecesqueva allegara 
quenoconocen tiempos deadapta- — EUrOPa. 
ción ni momentos de presión. Lucas 
Cepeda es uno de ellos... yes chile- 

éjugad al    

  
(QESPNChile “Es una noche soña- 
da". Lucas Cepeda, autor deundo- 
bete, expresó su alegría por eltriun- 
fodestLaRoja: “En marzo vamosa 

  

Gsoypatofigueroa Lucas Cepeda rescatarlosmáximos puntos para 
ñ esel primerjugador quellenaclAL-— cacrcaral Mundialy levar ala Se- En el marco de la conmemoración de los RA derecambio,Deesosqueentray — eciinaanaamarcor osas 

160 años dela educación parvularia, la Se- sin quel peselacamisetamarcad- — denuevo como la Generación Dora- 
remi de Educación felicitó “alas educado- | ferencia. Recuerden cómoseformó — danos gejgarriba” 
rasytécnicas” queayer fueron homenajea- laGeneración Doraday.elprogreso — —ronermondak Cada derto lem desuatrevimiento. Pizarro, Aravena 

y Hormazábal también 
(Apelotazo FLASHBACK. Hace me- 

nos de un año Lucas Cepeda jugaba 

lafinal porel ascenso. Por Wande- 
rersenfrentó sin éxito Iquique. Hoy 
titular enla Roja yanotó un doblete. 
Asítecambialavida. 
(Adiegovegarojas Arturo Vidal dijo 
enabrilque Lucas Cepeda tenía el 
talento para estar en BLaRoja, lo 

das por su destacada labor educativa con. 
nuestros niños y niñas en una ceremonia 
realizadaen el Jardín Infantil “Lucerito”, se- 
gún informaron las redes sociales de la Se- 
remide Educación. 

pola cantera de Wanderers llena de 
gloriaala Roja detodos. ¡Bravo Lu- 
cas Ceped: 
'ATamcandia Es que ustedesnosa- 
ben loque quiero aLucas Cepeda. 
Cuántasvecesloviviendo a Wande- 
rerssentado, tranquilo, estudiandoel 
rival mirando la hinchada y cantan- 
do.Siempre callado y bajo perfil. Algo 
tanimpropio paralos jóvenes desu 
edad. Élesel distinto y lo sabemos. 

  

    
  

arengó siempre en el camarín de 'EToroDuran_SW Lucas Cepeda esun 
Colo Colo, lerecomendóquetraba-— jugador quenolepesólacamiseta de 
jaraconsu PF Quan Ramírez)yha — Wanderers,ColoColoyLaSelección.
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