
El alza récord de las temperaturas oceánicas elevó la
velocidad máxima de los huracanes en 2024, según un
estudio que confirma que el calentamiento global
amplifica el poder destructivo de las tormentas. El
análisis del instituto Climate Central revela que los 11
huracanes en el Atlántico de 2024 se intensificaron
entre 14 y 45 km/h. Así, tormentas tropicales como
Debby y Oscar se volvieron huracanes. Y huracanes
como Milton subieron de categoría. Aunque el estudio
se centró en el Atlántico, sus autores afirman que los
métodos pueden aplicarse a otras regiones. 

MAYOR PODER DESTRUCTIVO:

El calor récord de los
océanos agravó los huracanes

El huracán Helene dejó más de 230 muertos y fue el
segundo más mortífero que azotó EE.UU., en medio
siglo, después de Katrina en 2005. 
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Perú anunció que reforzará la seguridad en
Machu Picchu, luego que una pareja de turistas
esparciera presuntas cenizas humanas. La semana
pasada se viralizó un video sin fecha en TikTok
donde se ve a dos mujeres abrir una pequeña urna y
arrojar al aire cenizas. Las imágenes estaban acom-
pañadas de un texto con la leyenda “una despedida
llena de amor en Machu Picchu”, y los hashtags
#cenizas #esparcircenizas. El caso servirá para
prohibir esta práctica por razones de salubridad,
dijo César Medina, jefe del Parque Arqueológico.

AUMENTARÁN LA SEGURIDAD:

Arrojan posibles cenizas
humanas en Machu Picchu 

Machu Picchu cuenta con algunos vigilantes y solo
cuatro cámaras de seguridad.
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El tabaco mata a más de 8
millones de personas al-
rededor del mundo cada

año, lo que equivale a alrededor
de la mitad de la población de
Chile. Y aunque su consumo ha
bajado en varios países, todavía
se habla de que el planeta vive
una epidemia de tabaquismo,
una de las mayores amenazas
para la salud pública, según la
Organización Mundial de la Sa-
lud.

Es por eso que las naciones
buscan estrategias para que sus
ciudadanos dejen el tabaco. Rei-
no Unido, por ejemplo, acaba de
anunciar que distribuirá gratui-
tamente a su población la Vare-
niclina, pastilla llamada comer-
cialmente Chantix o Champix.

Y aunque el medicamento no
se vende en Chile actualmente,
según confirmó el Instituto de
Salud Pública (ISP) a “El Mercu-
rio”, existen otros tipos de trata-
mientos disponibles en el país
que son efectivos, de acuerdo
con especialistas.

“Si bien tenemos una gama de
opciones, hasta ahora lo ideal y
que ha mostrado mayor efectivi-
dad es una combinación de los
tratamientos”, explica Andrea
Bustamante, jefa del Departa-
mento de Enfermedades Respi-
ratorias y miembro del equipo
de cesación tabáquica de la UC.

Daniel Seijas, psiquiatra de
Clínica Meds y jefe del Progra-
ma Deja de Fumar, señala, ade-
más, que independientemente
del tratamiento que se inicie, es
importante que la persona reci-
ba apoyo de su círculo y tenga la
convicción de dejar el hábito.

“El ejercicio también ayuda,
por medio de la estimulación de
ciertas áreas del cerebro involu-
cradas en el deseo de fumar”, co-
menta el médico. La efectividad
y tiempo del tratamiento elegido
dependerá de cada caso.

En la lucha contra el tabaco, Reino Unido acaba de anunciar la distribución gratuita de una pastilla 

Desde chicles hasta hipnosis: estas son las
opciones que hay en Chile para dejar de fumar
JANINA MARCANO

La mayoría de los consumidores de tabaco que son conscientes de sus peligros quieren dejarlo, señala la OMS. El
asesoramiento y los medicamentos pueden duplicar con creces las probabilidades de éxito, indica la organización.
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Con psicólogo
“Hay pacientes que no
quieren tomar medica-
mentos y que, con ejerci-
cio, apoyo y terapia cogni-
tivo-conductual (TCC),
dejan de fumar”, asegura
Seijas. Este tratamiento es
un enfoque psicológico que
ayuda a las personas a
identificar, entender y
cambiar los patrones de
pensamiento y comporta-
miento que las mantienen
fumando, explican los
entrevistados. “Se trabaja
el manejo de las decisiones.
Se pretende, por medio de
cambios en los razona-
mientos, fortalecer la
motivación de las perso-
nas, su decisión y evitar las
recaídas”, explica Andrés
Pinto, broncopulmonar del
Programa Dejar de Fumar
de Clínica U. de los Andes.
Varios estudios científicos
resaltan la efectividad de
la TCC, especialmente
cuando se combina con
terapias de reemplazo de
nicotina. 

Reemplazo de nicotina
Este tratamiento consiste en proporcionar nicotina en dosis
controladas y sin los componentes nocivos del cigarrillo —como
alquitrán y monóxido de carbono—, para ayudar a las personas a
dejar de fumar reduciendo gradualmente su dependencia. Las
formas más utilizadas son por medio de chicles o de parches. “En
Chile tenemos solamente los chicles en las farmacias y, en el caso
de los parches, les sugerimos a los pacientes que los compren por
internet”, explica Bustamante. Estos se pueden conseguir en
tiendas online y cuestan entre 20 y 70 mil pesos, según la marca.
Ricardo Gil, broncopulmonar de Clínica Las Condes, comenta:
“Muchas veces les decimos (a los pacientes) que usen los parches
y los chicles como una especie de refuerzo o salvavidas, lo que les
permite estar más tranquilos respecto de su dependencia”, preci-
sa el médico.

Pastillas
En Chile, el tratamiento farmacológico disponible es el bupropión,
“un antidepresivo que en diversos estudios ha mostrado que au-
menta la probabilidad de que se pueda dejar de fumar”, según
explica Pinto. De acuerdo con el médico, las terapias farmacológi-
cas, en general, están indicadas para personas que tienen algún
grado de dependencia. “El grupo que fuma más de 10 cigarros al
día, desde la etapa de despertar”, señala. Bustamante agrega que
la ciencia no tiene tan claro cómo es que el bupropión ayuda a
dejar de fumar, pero “se sabe que ayuda sobre todo en lo que es
sobrellevar el síndrome de abstinencia”. 
Este fármaco, eso sí, está contraindicado en personas con epilep-
sia, advierte Gil. “Debido a que tiene un efecto poco frecuente,
pero que existe y que es estimular la actividad del cerebro de una
manera que facilita crisis epilépticas en esos pacientes”, explica. 

Hipnoterapia
Otra opción en el país es la hipnosis.
“Este es un estado de la mente que se
caracteriza por una concentración
focalizada y una atención intensificada,
es un estado al cual ingresan las perso-
nas de forma natural varias veces al
día, por ejemplo, al conducir”, explica
Fabián Berger, especialista en la técni-
ca y fundador del centro de hipnosis
Zenvital. “En hipnoterapia, lo que se
realiza es ampliar la duración de este
estado, con fines terapéuticos.
Cristóbal Schilling, psicólogo clínico y
director de Centro de Hipnosis Clínica,
señala: “Nosotros hacemos que el
paciente conozca todas las esferas que
se rodean con su adicción al cigarro.
Además, generamos una huella incons-
ciente, de manera que la persona pueda
redefinir su relación con el tabaco”. 
Sobre esta estrategia, Andrea Busta-
mante, de la UC, dice: “Hay gente a la
que le ha funcionado. Nosotros siem-
pre recomendamos que si no les
funciona, vuelvan con nosotros (a la
medicina tradicional) para probar
intervenciones que está probado que
son exitosas”.
El broncopulmonar Ricardo Gil, comen-
ta: “Es una alternativa, pero no está
totalmente respaldada (por la ciencia)”. 

¿Sirve el vapeo?
Varios estudios muestran que el
vapeo (uso de cigarrillos electróni-
cos) puede ser una herramienta
para dejar de fumar, al ofrecer una
fuente de nicotina menos dañina
que el tabaco combustible. Pero la
seguridad de estos dispositivos aún
es tema de debate en la comunidad
médica y científica, ya que los
líquidos que traen contienen sus-
tancias químicas que pueden ser
nocivas. La mayoría de los entre-
vistados son categóricos en que no
lo recomiendan. 

Existen varios enfoques, que incluyen tratamiento psicológico,
parches de nicotina y fármacos. La evidencia muestra una
mayor efectividad cuando se combinan.

La misión Solar Orbiter de la Agencia Espacial
Europea (ESA) logró las imágenes de mayor reso-
lución captadas hasta ahora de la superficie visible
del Sol. Estas revelaron detalles inéditos de las
manchas solares, del “desordenado” campo mag-
nético de la estrella y de su brillante corona.

Las imágenes, dadas a conocer ayer, fueron cap-
tadas por varios de los instrumentos con que cuen-
ta la misión Solar Orbiter. Uno de los instrumentos,
el Polarimetric and Helioseismic Imager (PHI), to-
ma imágenes en luz visible y además mide la direc-
ción del campo magnético y cartografía la veloci-
dad y la dirección a la que se mueven las distintas
partes de la superficie. “El campo magnético del
Sol es clave para comprender la naturaleza dinámi-
ca de nuestra estrella”, dijo Daniel Müller, científi-
co adscrito al proyecto Solar Orbiter, y destacó que
los nuevos mapas de alta resolución “muestran la
belleza del campo magnético superficial del Sol y
sus flujos con gran detalle”.

Al ampliar la imagen detallada en luz visible del
PHI, la superficie del Sol se revela como lo que es:
plasma caliente y brillante (gas cargado) que está
en constante movimiento.

Casi toda la radiación del Sol se emite desde esta
capa, que tiene una temperatura de entre 4.500 y
6.000 grados, y por debajo el plasma caliente y
denso se agita en la “zona de convección” de la es-
trella, similar al magma del manto terrestre.

Las imágenes se tomaron cuando el Solar Orbi-
ter se encontraba a menos de 74 millones de kiló-
metros del Sol, y al estar tan “cerca” de la estrella
cada imagen de alta resolución tomada por sus ins-
trumentos solo cubre una pequeña parte de ella.
Para obtener las imágenes del disco completo da-
das a conocer, todas las imágenes se unieron como
un mosaico. La ESA detalló que el disco solar tiene
un diámetro de casi 8.000 píxeles en los mosaicos
completos, lo que revela una cantidad “increíble”
de detalles. 

Revelan las imágenes de mayor
resolución de la superficie del Sol

Esta imagen muestra al Sol en luz ultravioleta, revelando
la corona de la estrella. La foto fue ensamblada a partir de
múltiples instantáneas tomadas el 22 de marzo de 2023. 

E
FE Lo más llamativo de las nuevas imágenes, según la ESA, son

las manchas solares; en la imagen de luz visible, estas parecen
manchas oscuras, o agujeros, en la superficie. Las manchas so-
lares son más frías que su entorno, por lo que emiten menos luz. 
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