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Cancer de pulmoén: 85% de los casos tienen al tabaquismo como
principal causa

u desarrollo es si-
lencioso, por lo que,
en un ndmero impor-
tante de casos, se detecta
cuando la enfermedad ya
ha avanzado. Y es que los
sintomas en las primeras
etapas del cancer de pul-
mon suelen ser inespeci-
ficos o se asocian a otras
patologias
Es por ello que, en el
Dia Mundial del Cancer de
Pulmén, que la OMS invita
a conmemorar cada 17 de
noviembre, el doctor Suraj
Samtani, jefe del Centro
del Cancer de Clinica Las
Condes, enfatiza la im-
portancia de la deteccion
temprana, acudiendo a un
servicio de salud “si el pa-
ciente presenta un historial
de tabaquismo. En estos
casos, se sugiere estudio
imagenolégico con scan-
ner de térax de dosis baja
desde los 50 afios para
identificar nédulos o ma-
sas anormales en la zona.
Posteriormente, también
se pueden solicitar dife-
rentes analisis, segun los
antecedentes de salud del
paciente, para identificar
células cancerosas y des-
cartar otras afecciones”.
De acuerdo a cifras de

“Global Cancer Observa-
tory” (GLOBOCAN), cerca
de 3.500 personas fallecen
anualmente por esta cau-
sa en Chile y, segin expli-
ca el también oncdlogo de
Clinica Las Condes Rafael
Buguefio, “el cancer de pul-
mon es el cancer mas letal”,
ocasionando casi el 13%
de las muertes por cancer
en el pais. Asimismo, alerta
que esta patologia “es mas
frecuente en hombres y en
personas mayores de 60
afios, pero en los Ultimos
afnos se ha observado un
aumento de casos en per-
sonas jovenes”.

El doctor Buguefio su-
braya que “en sus primeras
etapas, el cancer de pulmén
no causa sintomas y aque-
llos que aparecen suelen
ser inespecificos o son atri-
buidos a otras patologias, lo
que puede llevar a un diag-
néstico tardio. Por esto, es
importante su deteccion
temprana y manejo de los
factores de riesgo, como es
el habito de fumar”.

De hecho, el oncélogo
explica que “con nuestro
equipo, somos capaces
de realizar diagnésticos
en tiempo récord”, porque
“ante una sospecha, ra-

pidamente activamos los
protocolos y, por ejemplo,
se le realiza una puncion al
paciente, se envia a ana-
lisis y en pocas horas po-
demos tener un resultado;
convocamos a un comité
de inmediato y rapidamen-
te se le puede ofrecer un
tratamiento”.

Por ofra parte, el doc-
tor Buguefo explica que
“contamos también con
técnicas de diagnostico
mas avanzadas: analiza-
mos los genes del tumor y
podemos dar terapias diri-
gidas a esos hallazgos en
especifico, es decir, un tra-
tamiento dirigido especifi-
camente a las necesidades
que tiene la persona, no un
tratamiento estandar”.

Los factores de riesgo
Los médicos enfatizan
que “las cifras a nivel mun-
dial muestran que cerca
del 85% de los casos tie-
nen como factor principal
el tabaquismo”. Pero, ade-
mas del habito de fumar,
existen otros factores de
riesgo, tales como:
Tabaquismo pasivo
Antecedentes familiares de
cancer de pulmén
Contaminacion ambiental

Exposicion al radon, as-
besto o arsénico

Radiacion previa en
regién tordcica

Con el fin de prevenir
esta patologia, los especia-
listas de Clinica Las Con-
des sostienen que “un estilo
de vida saludable, sin con-
sumo de tabaco, con una
buena alimentacién, la rea-
lizacién de 30 minutos de
ejercicio al dia y evitar la ex-
posicion al humo de tabaco
o de lefia son practicas que
contribuyen a un buen es-
tado de salud en general y
a prevenir el cancer de pul-
maon, en particular’.

¢Cudles son los
sintomas?

Aunque, como se ha
dicho, los sintomas asocia-
dos al cancer de pulmon

suelen ser difusos en sus
primeras etapas, en esta-
dios més avanzados, los
principales sintomas que
aparecen son:
Tos crénica
Tos con sangre
Sensacién de falta de aire
Dolor al tragar
Fiebre
Baja de peso

“Ante alguno o varios de
estos sintomas, es crucial
que la persona consulte
a un médico, con el fin de
realizar los examenes co-
rrespondientes y, en caso
de ser diagnosticado con
esta patologia, iniciar el tra-
tamiento correspondiente a
la brevedad. Siempre un
diagnostico a tiempo per-
mite que el paciente tenga
una mayor y mejor sobrevi-
da”, destaca el doctor Bu-
guefio.




