Saavedra, enfrenta impor-
tantes desafios en el acceso
a servicios de salud debido
a su compleja geografia, si-
tuacién reconocida en base
a un estudio realizado por el
Laboratorio de Planificacion
Territorial de la Universidad

Catolica de Temuco (UCT),
quienes en alianzacon la
Facultad de Ciencias de la
Salud de la misma casa de
estudios, lideraron el Primer
Operativo de Salud Integral
para Personas Mayores, be-
neficiando a mas de un cen-
tenar de adultos mayores
del sector costero.

El evento, realizado en
colaboracion con el Centro

Mogen y llevado a cabo en
el Gimnasio Municipal de
Puerto Saavedra, permitié
evaluar y atender necesida-
des criticas en areas como
nutricion, terapia ocupa-
cional, audiologia y salud
cognitiva. “Realizamos ta-

mizajes funcionales, control
de signos vitales y talleres
de intervencion cognitiva.
También entregamos reco-
mendaciones sobre medi-
camentos y alimentacion
saludable”, explicé la Dra.
Lidia Castillo, directora del
Departamento de Procesos
Terapéuticos de la UCT.

Estudiantes y docentes de
las carreras de Fonoaudio-

logia, Kinesiologia, Terapia
Ocupacional, Nutriciéon vy
Dietética, Tecnologia Mé-
dica, Quimica y Farmacia,
Psicologia y Medicina de la
UCT realizaron evaluacio-
nes, mediciones y talleres a
los adultos mayores partici-
pantes. En la oportunidad,
también entregaron reco-
mendaciones relativas a las
disciplinas especificas de
cada una de las carreras.

La actividad se enmarcéd
en el proyecto “Cuidando-
nos Juntos”, una iniciativa
de la UCT que busca re-
ducir brechas sociales en
alianza con la Municipalidad
de Saavedra y programas
como Mas Adulto Mayor
Autovalente. Segun Aracely

Nain, coordinadora del Cen-
tro Diurno Comunitario Ku-
meMogen, el operativo mar-
cé una diferencia tangible:
“Es importante contar con
servicios que no existen en
la comuna. Esto les ayudara
mucho a mejorar su calidad
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La comuna de Puerto Diurno Comunitario Kime- de vida”.

Los estudiantes partici-
pantes resaltaron la expe-
riencia como una oportuni-
dad para aprender y ayudar.
“Es enriquecedor aplicar los
conocimientos  adquiridos
en un entorno real y benefi-
ciar a la comunidad”, sefialo
Virginia Cariqueo, estudian-
te de Kinesiologia.

Por su parte, los adultos
mayores valoraron profun-
damente el apoyo. “Es un
gran aporte que la universi-
dad esté aqui ayudandonos.
Ojaléa sigan haciendo estos
operativos”, expresé Os-
valdo Arias, participante del
operativo.



