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Conoce el “super antioxidante” que gana popularidad
por su “potente” accion en el combate del envejecimiento

* Especialistas lo describen como “uno de los mds completos” v “un suplementos esencial”, que
ademds podria ayudar a prevenir el cdncer gracias a su rol antiinflamatorio e inmunomaodulador.

n slper antioxidante”,
“unode bog mas comple-
tos” ¥ “un suplemento

esancial para la salud integral®.
Asi ag como sxpertas calificana
la astaxantina, un producto que
o &s nuavo ¥ que & uea desde
hace tismpo, pero qua ha gana-
do cada vez mAas popularidad
debido a los estudioa realizados
en los altimos afios que han
revelado gue cfrece diversos
beneficics tanto para la salud
general como para la pisl gra-
cias a una accién poderosa que
tiene un rol antiinflamatorio,
pEro que también repara at dafio
de la radiacion UV, v los signos
de anvejecimisnto.

Ea "un xetocarotenoide na-
tural que g ha descubierto que
tiens numerosae funciones bio-
ltqgicas, siende su fuarta propie-
dad antioxidante lo mas desta-
cado”, explicd a Emol Andrea
Cortés, dermatdloga de la Clini-
ca Santa Maria, quien lo califi-
cé como "un sdper antioxidan-
ta" porgque &5 “muy potents en
s acciin”

Ademis, indict que este
“proviens de microalgas mari-
nas de la familia Haematococ-
cus pluvialis, y estd presenta en
salmones, camarones, jaibas y
langeostas, porgque se alimantan
de sllag®. Pero, jpor qué la as-
taxantina a= tan poderosa? Sa-
gin expertas, ademsas da tenar
una accidn antioxidante, tiene
un rol antiinflamatorio, inmu-
nomodulador y de reparacidn
del DIA calular, propiedades
que podrian ayudar a prevenir el
cancar. "El que sea anticeidan-
te permite repatar el dafio da las
células, dal DMNA de las células,
qua se va originando cuando te
expones a la contaminacion, al
dafio de la radisciin solar, o a la
misma alimentacion muy infla-
matoria. Entonces se van como
todas las células degeanerando
con el tiempo”, cuenta Cortés.
Ademas, sostisne que en “la pial
neutraliza la accidn de los radica-
les libres, que dafian laa células
y sus funcionee que principal-
mente se debe a la radiacion ao-
lar come el principal factor, paro
ds= igual forma por el tabaco o la
contaminacién”. Francisca Daza,
dermatiloga de las clinicas Ale-
mana y Opia, explict en E] Mear-
curio, que “los radicales libres
que daftan las células y acslaran
gl envejecimisnte 8 gonaran
cuanda las moléculas del cusmpo
piarden alectrones durante pro-
cesos normales” vy, al igual que

Log estudios assguran que la astaxanting ofrece diversos beneficios tanto para la salud general como para la piel
gracias a una sceidn podeross que tHene un rol antiinflamatorio, pero gque tambisn repara ol dafio de la radiscidn

UV, ¥ log signos de envejecimienta.

2 "La astaxanting ayuda a neutralizar este dafio
axldative, protegiends asf la piel y el organisma™
Francisca Daza, dermatdloga de Clinica Alemana

Cortés, indicd que se produce
“por expaosicidn a factores como
la radiacidn selar y la contamina-
cién”. Cortés afiadié que cuando
“sometas una célula a todo aste
dafio externo, £5 alteran las mo-
lécutas de las células () y egas
moléculas empiezan a intarfe-
rit con otras moléculas de la pisl
qus 8stén bien y las ampiazan
a altarar y después eso oxida a
las otras células y eso les produ-
e un dafio a lag células”. En ase
gantido, la misma especialista,
recalca que el antioxidanta “por
un lado evita eas dafio celular, ¥

Se recomiends consumir la astazanting diariamente en capsulas de 4 myg.

por obro repara”.

Opinién similar tiene Daza,
quisn asegurd que “la astaxanti-
na ayuda a neutralizar egte dafic
oxidativo, protegiendo asila pisl
y el crganisma”.

Estas cualidades benefician
& |a piel v la ayudan & combatir
el envejecimiento. En relacién

2 "Alserun|
la salud metab

del dafio ocular y neurodegenerative’

a asto, Cortés indicd, que “hay
algunas trabajos que hablan da
ue mejora varios aspectos: me-
jora la hidratacién porque la as-
taxanting evita que pierda agua
entonces mantisne la piel mas
hidratade”. Ademés, "mejora su
elasticidad, su pigmentacidn y
tamhbién sa ha visto que Hene un
rol en las manchas entonces ac-
tla protegiendo a las células dal
dafio del sol, raparande el dafic
de la radiacion UV, y log signoa
de envejacimisnto como arrugas
y testtura”.

En relacién a los benaficios

ey

Cortas, dermatdloga Clinica 5anta Maria

an la salud, la dermatdlogade la
Clinica Santa Maria, explica que
“al ser un potants antioxidante
nog ayudsa en la salud metahali-
ca, cardicvascular, prevencién
dal dafio ocular ¥ neurodege-
narativa”

En esa linea, detalla que es
un buen slemento para “prave-
nir la ateroaeclercsis, la hiper-
tensitn arterial, para perscnas
con diabetes y con problemas
cardiacos. Asimismo previens
patologias degenerativas del
gistema narvicso como Alzhei-
mer o el Parkinson”. En tanto,
Cortés indica que este antioxi-
dantae “es uno de los mas com-
pletos porgue tisne beneficics
para la salud ¥ la pigl, ne sola-
mente para una condicidn espa-
cifica, v ademads tiena mayaoras
funciones biclégicas que otrog
como la vitamina C, la vitamina
E v el batacaroteno”.

Cédmo consumirlo
y efectos adversos

Segin establecid Daza, "al
cuerpo humane no puede sinte-
tizar astaxantina, par lo qus sus
niweles dependen dal consumao
de alimentos como CAMATCNES Y
salmoneas, o de suptementos que
la contengan de forma natural®.

En ase sentido, aste antioxd-
dante z& puads comprar como
un suplemento alimenticio y tan-
to |as eapecialista da las clinicas
Alemana ¥y Opia como la de la
Santa Maria, recomisndan con-
sumirlo en cipaulas y que loideal
a8 que la dosis sea de 4mg al dia.
Corbés indica que as importan-
te conaumitle "con comida para
qua g8 abeorba y que s puede
usar por un tismpo ilimitada®.

Lo anterior, porgqus ambas
dermatalogas sefialan que la as-
taxantina no presanta efectos
negatives y hasta ahora no exis-
ten estudins que hayan mostra-
do que tiens algdin sfecto ad-
VBISD.

Page & sus grandes propia-
dades v 8 que no 58 han idantifi-
cado efectos secundarios, Cortés
dice gue “asiempre es busne que
la gente consults, vea su estada
da =alud y =i s adecuado para
alios usarlo”, ya que sequin expli-
caa modo de ejermplo, “E alguien
tiene o un dafio al 1ifdn impoz-
tante, un dafic al higado, quizé
ahd habria que valoratlo”. Sin em-
bargo, afiadid que “una persona
bastante narmal o con diabates
o con esas patologias crdnicas,
yoorea que se beneficia del usa”.

Sofia Cereceda 5./Emol



