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Conoce el “súper antioxidante” que gana popularidad 
por su “potente” acción en el combate del envejecimiento 

> Especialistas lo describen como “uno de los más completos” y “un suplementos esencial”, que 
además podría ayudar a prevenir el cáncer gracias a su rol antiinflamatorio e inmunomodulador. 

  In súper antioxidante" 
“ano de los más comple. 

tos" y “un suplemento 
“esencial para la salud integra”. 
stos cómo experta califican a 
la astaxantina, un producto que 
nos nuevo y que se usa desde 
hace tiempo, pero que ha gana: 
do cada vez más popularidad 
debido alos estadios realizados 
“nos últimos años que han 
revelado que ofteco diversos 
beneficios tanto para la salud 
general como pata la piel gr 
cias a una acción poderosa que 
tiene un rol antiinflamatori, 
perogue también separa eldaño 
¿ela radiación UV, y ls signos 
de envejecimiento, 

"un xetacarotenaide na- 
toral que 

  

  

  

lógicas siendo su fuerta propi dad antioxidante lo más desta: 
cado”, explicó a Emol Andre 
Cortés, dermatóloga de la Clini- 
a Santa Marí, quien lo cli 
6 como "un apar antioxidan- 
ta" porque es “muy potente en 
suacción” 

Además, indicó que aste 
*provieno de microalgas mari- 
as de la familia Haematocoo 
cus pluvial, y está presento an. 
úsalmonee, camarones, jibas y 
langostas, porgue se alimentan. 
de ellas”. Pero, ¿por qué la, 
taxantina es tan poderosa? 
gún axpartas, además de tener 
na acción antioxidante, ene: 
vn tol antónflamatorio, inma 
'nomodulador y de reparación 
del DNA eslular, propiedades 
ue podrían ayudara prevenir el 
cáncer. El que sea anticxidan- 

to parmite repara ldaño de las 
células, del DNA de las células, 
que seva originando cuando te 

. ala contaminación, al 

  

  

  

    

  

misma alimentación muy inf. 
matona. Entonces se van como 
todas las células degenerando 
con el tiempo", cuenta Cortés 
Además, sostiene que en “la piel 
eutalzala acción dlosradios- 
les ibres, que dañan las células 
y sus funciones que principal» 
mentes debe ala radiación so. 

Jar como el principal acto, pero 
de igual forma por el tabaco ola 
contaminación”. Francioa Daza, 
dormatéloga de las clínicas Als 
mana y Opia, expli en El Mer- 
curio, que los radicales libres 
que dañan las calas y aceleran 
el envejecimiento se generan 
uandolas moléculas del cuerpo. 
pierden elsctsones durante pro. 
cesos normales" y, al igual que 

  

  

  

  

Lor,esttior aseguran que a asexantina ofrece diversos beneficio anto paa a salud general como pala piel 
gras EViy len signos de envejecimiono. 

> “La astaxantina ayuda a neutralizar este daño 
oxidativo, protegiendo asíla piel y el organismo" 
Francisco Daza, dermatóloga de Clínica Alemana 
  

Cortés, indicó que se produce. poroto repara” 
“por exposición a factores como — — Opinión similar tiens Daza, 
laradiaciónsolar yla contamina- quien aseguró que la astaxanti 
ción”.Cortsañadióque cuando na ayuda a neutralizar pte daño 
cometes una célla a todo este oxidativo, protegiendo asa piel 

daño extero, ss alteran las mo- — y Blerganismo 
lóculas delas células (.. y esas Estascualidados benefician 
moléculas empiezan a interío.. ala piel y la ayudan a combatir 
riccon otras moléculas dela piel al envejecimiento, En relación. 
que astán bien y las empiezan 

      
   

  

   
   
     

    

  

   una ación poderosa que len unto antialamatorio pao que tarlón repara l dao dela radiación 

  

a esto, Cortés indicó, que "hay 
algunos trabajos que hablan de 
«que mejora vario aspectos: me: 

  jorala hidratación porque laa 
taxantina evita que pierda agua. 
entonces mantiene la piel más 
hidratada”. Además, "mejora su 
elasticidad, su pigmentación y 
también se ha visto que tiens un 
taLen las manchas entonoes ac: 
ta protegiendo alas células del 
daño del sol, reparando el daño 
dela radiación UY, y los signos 
de envejecimiento somo arrugas 
y estara” 

En relación alos beneficios 
a alterar y después eso oxida a 39 "Alser un potente antioxidante nos ayuda en 

las iras ollas y esoles produ la salud metabólica, cardiovascular, prevención    
   

  

   

cs un daño alas células. En ese 
sentido, la misma especialista, 
recalca que el antioxidante “por 
vn lado evita ess daño calla, y 

del daño ocular y neurodegenerativo”. Andrea 
Cortés, dermatóloga Clínica Santa María 

“nla salud, la dermatóloga de a 
Clínica Santa Mara, explica que: 
“al run potente antioxidante, 
nos ayuda enla salud metabóli- 
ca, cardiovascular, prevención. 

el daño ocular y neurodege- 

En esa línea, detala que es 
un buen elemento para “preve 
ir la aterossclerosts, la hiper- 
tensión arterial, para personas 
on diabetes y con problemas. 
cardíacos. Asimismo previene 
patologías degenerativas del 
sistema nervioso como Alzhet 
mer o el Parkinson". En tanto, 
Cortés indica que este antioxt- 
dante "es uno de los más com 
platos porque tiene beneficios 
Para la salud y la piel, no sola- 
mento para una condición esper 
cifia, y además tiene mayores 
funciones biológicas que otros 
como la vitamina C, la vitamina. 
Eyolbetacaratano" 

    

   
  

  

Cómo consumirlo. 
y electos adversos 

Según establació Daza, 
cuerpo humano no puede ante 
tiza astaxantina, por lo que gus 
niveles dependen del consumo 
de alimentos como camarones y 
¡almonas, o de suplementos que. 
la contengan de forma natura!" 

En ese sentido, este amix 

n   

dante so puede comprar como 
"unsuplermento alimenticio y tan- 
olas espaciastado las clínicas 
Alemana y Opía como la dela 
Santa Mara, recomiendan con- 
¡sumielo n cápalas y quoloideal 

  

que ss abeorba y que 
sar porun tiempo imitado”. 

La anterior, porque ambas. 
dermatólogas señalan que la as- 
taxantina no presenta efectos 
negativos y hasta ahora no exis- 
ten estudios que hayan mostra- 
do que tiene algun afecto ad- 

Paso a sus grandes propio- 
dades y aque no se han identi- 
cado efectos secundarios, Cortés 
ice que “siempre es bueno que 
la gente consult, vaa su estado 
de salud y sí es adecuado para 
allosusari”,ya que según expli 
cnamodo de ejemplo, "elalguien. 
tiene o un daño al sifón impor 
tante, un daño al hígado, quizá 
ah habria que valoro” Sin emn- 
bargo, añadió que "una persona 
bastante normal o con diabetes. 
9 con esas patologías crónic 
yo reo ques beneficia luso". 

“Sofía Cereceda S./Emol 
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