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OPINION
DIARIO

El Cuidado Respetuoso de la In-
fancia estd asociado a un enfoque
holistico para el bienestar infantil,
a través del respeto, la compren-
sién y la empatia. Reconoce la im-
portancia de laseguridad emocio-
nal, el apego seguroyelrespetoala
individualidad de cada nifo.

Lasinvestigaciones recientes han
impulsaron este cambio de para-
digma al demostrarlaimportancia
del apego seguro para el desarrollo
social, emocional y psicolégico del
nifno, revelando que las expe-
riencias tempranas, especial-
mentela calidad delainterac-
cién conlos cuidadores, tienen
unimpacto profundo en la plastici-
dad y desarrollo cerebral del nino.

La crianza respetuosa no surge
de la noche a la manana, emerge
como unarespuestaal enfoque tra-
dicional, implica dejar de ver alos
ninos como objetos que deben ser
moldeados, para empezar a consi-
derarlos como sujetos activos en
su propio desarrollo reconociendo
a los ninos como seres humanos

completos, con derechos, necesi-
dades e intereses propios.

Esta comprobado quelosninosy
ninas que crecen en ambientes se-
gurosy respetuosos tienen mayores
posibilidades de desarrollar una sa-
lud mental 6ptima, con todo lo que
estoimplica en nuestraactual socie-
dad, pues sabemos los altos indices
de problemas de salud mentalenla
poblacion general y lamentable-
mente las cifras alarmantes dentro
de la poblacidn infantil.

La crianza respetuosa, a dife-
rencia de lo que algunos pue-

den pensar, no implica la au-
sencia de limites. Al contrario,
establecer limites claros y consisten-
tes es fundamental para el desarro-
llo saludable del nifio. La clave resi-
de en como se establecen esos limi-
tes, los que deben ser de manera
respetuosa, empatica, se comunican
claramente, se mantienen firmes y
constantes, son flexibles adaptan-
dose acircunstancias y necesidades.
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esencial este tema, complementan-
do y extendiendo los esfuerzos de
los padres para crear un entorno
donde los ninos puedan crecer y
desarrollarse integralmente. La
educadora de parvulosjuegaunrol
fundamental en la tematica, exten-
diendo este enfoque mas alla del
hogar y teniendo la responsabili-
dad de crear un clima de aula favo-
rable para el aprendizaje y el creci-
miento integral de los nifios.




